
                   
大埔舊墟公立學校  中華聖潔會靈風中學  家庭與學校合作事宜委員會 大埔區家長教師會聯會 

                        
 

如何與子女規劃人生？ 
「贏在起跑線」是不少新一代父母教育子女的目標，也是不少學習班、興趣班及面試班的宣傳金句。

為了這句「贏在起跑線」，父母不惜大灑金錢讓子女不斷學習，卻往往忽略了子女在健康、自理能力、

創意、邏輯及分析方面的能力，形成獨有的「港孩」現象。有專家提醒，過於著重「贏在起跑線」，可

能會變成「輸在終點站」，影響子女一生的發展。家長應如何解讀這個迷思？此外，行政長官於 2014 年

施政報告中宣佈由 2014/15 學年起，為每所開辦高中班級的公營學校提供一項額外的經常現金津貼，用

以加強生涯規劃元素。在新學制的要求下，孩子們須及早認清自己，並規劃未來人生方向，在此範疇上，

家長絕對擔任一個重要的角色。 

「規劃人生由家庭開始」，為了讓家長明白在孩子人生規劃上應當扮演什麼角色及如何協助孩子建

立合適的人生方向和實踐個人的發展目標？中華聖潔會靈風中學，大埔舊墟公立學校和大埔區家長教師

聯會聯合主辦「如何與子女規劃人生？」講座，現誠邀大家參與並將講座資料臚列如下： 
日期 2015 年 5 月 8 日（星期五） 
時間 下午 7:30 至 9:30 
地點 中華聖潔會靈風中學（大埔棟樑里 1 號，即雅麗氏何妙齡那打素醫院則） 

主講嘉賓 香港家庭教育學院總監狄志遠博士 
嘉賓簡介 狄志遠博士現為香港家庭教育學院總監，一直以來熱心推動家長教育工作，且不遺餘

力，貢獻卓越，有口皆碑。狄博士更經常透過不同場合和著作分享教導子女的技巧和

心得，堪為現今社會之模範。 
內容重點  家長們應如何解讀「贏在起跑線」這個迷思？ 

 如何與子女規劃人生？ 

是次活動承蒙家庭與學校合作事宜委員會全力支持。此外，為了讓大家方便到達會場，大會於講座

當晚 7:00-7:30 在三處地點：（1）大埔墟火車站（的士站外候車處），（2）太和火車站（麥當勞門外），（3）
大埔八號花園（太興餐廳門外）安排專車接載服務，凡有興趣參加的校長、老師、家長及其他相關人士，

請填妥以下回條，並於2015年4月30日或以前於家校會網頁報名（http://www.chsc.hk/main.php?lang_id=2）
或傳真至 2710 9970/2391 0470。如有查詢，請致電 3698 4376 與家校會秘書處聯絡。 

--- -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

【回條】 如何與子女規劃人生？ 
傳真：2710 9970 / 2391 0470 
1. 參加者姓名：      先生/女士   聯絡電話：      
2. 參加人數 ：      位（包括參加者） 
3. 我是一位 ：*校長/教師/家長/學校社工（中學/小學/幼稚園/其他：    ） 

（*請刪去不適用者） 
4. #前往會場方式：  自行前往 

 於當晚 7:00-7:30 時段內乘坐專車到達，並於以下地點上車： 
 大埔墟火車站（的士站旁候車處） 
 太和火車站（麥當勞門外） 
 大埔八號花園（太興餐廳門外）（#請於適當方格以 表示） 


