
          香港中文大學健康教育及促進健康中心 

  學生健康軍團獎勵計劃(新界東支部) 

                中華聖潔會靈風中學 

目    的：認識有機耕種及有機食物的好處，體驗耕種的樂趣，將收

成與區內長者分享。 

地    點：環保教育及有機種植園(大埔楝樑里，中華聖潔會靈風中

學及雅麗氏何妙齡那打素醫院旁) 

對    象：中學生及高小學生 

 

活 動 一：認識有機耕種及有機食物 

日    期：2015 年 3月 21 日(六) 

時    間：上午 9:00 至 11:30 

內    容：認識有機耕種及有機食物，親自耕種(翻土和播種等)。 

 

活 動 二：照顧農作物 

日    期：暫定 2015 年 4月中的其中一個周六 

時    間： 9:00 至 11:30 

內    容：照顧種植中的農作物(如灌溉，除草，施肥，搭棚架等)。 

 

活 動 三：收割及贈送收成予區內長者 

日    期：暫定 2015 年 5月尾的周六(視乎農作物生長情況)。 

時    間：上午 9:00 至 11:30 

內    容：收割農作物，並將收成贈送本區長者。 

 

報名方法：將已填妥的報名表傳真(29589846)至支部學校中華聖潔會

靈風中學，或將表格電郵至 paksan@alumni.cuhk.net 予

李栢燊老師。截止日期為 13/3(五)。 

嘉    許：參與活動的學生將有機會獲提名成為健康軍團，並獲邀出

席本年 7月中大舉行的健康軍團成果展及獲頒嘉許狀。 

查詢方法：可致電 29589694 與李栢燊老師聯絡。 

歡迎有興趣參與本計劃或 

已成為健康軍團的同學參加 


