




























未來(Future)：學生反思如何將所學遷移到未來學業、職涯或個人成長。
    中三級中環土地利用研究：「活動給予我與

外國人交流的機會，提升了我的英語溝通能力，

對未來的學習很有幫助。」

    中三至中五級理財工作坊：「這個工作坊培

養了我的創新思維及解決問題的能力，對於升學

和進入職場尤其重要。」

    理工大學工程設計學系體驗：「這次體驗，

讓我了解到產品設計需要兼顧美學與實用性，讓

我對未來的學習目標有了更清晰的方向。」

發現(Finding)：學生總結從經驗中提煉的規律、跨領域連結或突破性理解。

    高中參觀瑞銀財富管理香港：

「UBS強調ESG投資已佔管理資產

30%，讓我意識到現代金融正在重

新定義『價值』—不只是賺錢，

更要創造正向影響。」

    中文科大埔飲食文化文學散

步：「這次活動，我們跟從蕭博士

在大埔區遊走，我學會將觀察轉化

為文字表達，更令我明白觀察何等重要，若未能細心留意地區細節，則無法寫出當中特色。」

    M+畢加索特展參觀：「當世俗主流都追隨寫實，畢加索卻決定追求抽象風格，最後也成功得到人們的賞識，令

我明白到成功不一定只靠跟從大隊的步伐，可以自己創新。」

事實(Fact)：學生通過活動記錄直接觀察的現象、學習的具體內容或技能。

    香港理工大學土木工程參觀：「最

讓我印象深刻的是親眼見證橋樑結構的

力學設計與施工細節，工程師的講解讓

我更了解實際工程運作。」

    青衣IVE及THEi參觀及課程體驗：

「在嘗試駕駛飛機的活動中，我第一次

可以掌控著飛機，感覺非常新奇。」

以下試以4F反思模式節錄部份同學的學習心得：以下試以4F反思模式節錄部份同學的學習心得：

感受(Feeling)：學生描述活動中觸動的情感、

價值觀反思或個人體會。

    中一級大自然之旅：「參觀貝殼館令我很難

忘，因為我從小對海洋動物與貝殼情有獨鍾，貝

殼館展示了各類貝殼的特色，令我目不暇給。」

    中二級山莊日記電影欣賞及製作交流：

「《山莊日記》中，最令我印象深刻的，是導演

對生活細節的觀察與珍視，作品探討了時間的流

逝與記憶的意義，引導我們對生命和殘疾人士的

反思，值得大家深思。」

模擬飛行活動模擬飛行活動 參觀理工大學土木工程學系參觀理工大學土木工程學系

中二級觀賞山莊日記中二級觀賞山莊日記中一大自然之旅中一大自然之旅

大埔尋味記大埔尋味記與UBS同工交流職場心得與UBS同工交流職場心得欣賞名畫欣賞名畫

齊心就事成齊心就事成訪問外國人訪問外國人努力為個人企務作規劃努力為個人企務作規劃

全方位學習日全方位學習日
    為深化學習，我們採用Dr. Roger Greenaway的4F反思模式，引導學生從事實、感受、發現及未來四個角度反思，

鞏固成果，培養自我覺察與問題解決能力。學生在創新專案與跨文化對話中展現創造力與熱情，彰顯體驗式學習成效。
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