
轉眼間，2025-26 學年已屆尾聲。學校今年以「激發
學習動機，增強心理韌性」為主題。我在上一期校訊中
強調了「心理韌性」的重要性，今次則想集中與大家分
享「學習動機」的價值。

教 育 家 威 廉· 巴 特 勒· 葉 慈（William Butler Yeats）
曾 說：「 教 育 不 是 灌 滿 一 桶 水， 而 是 點 燃 一 束 火。」

（Education is not the filling of a pail, but the lighting of a 
fire.）我深信這束「火」是上帝放在我們每個人心中的一
股力量，喚起我們對知識與真理的渴求。因此，學習不
應是被動的接收，而應是由內而發、主動進取的過程。
為了讓這束火在校園裡熾熱燃燒，學校今年從以下三方
面着手，全面提升同學的學習興趣，同時在挑戰中培養
不輕易放棄的心理韌性。

跨學科課程：打破知識藩籬，探索多元樂趣跨學科課程：打破知識藩籬，探索多元樂趣
要點燃學習熱情，關鍵在於打破知識的藩籬，讓學

問與生活及情感連結。本學年，我們以「飲食文化」為
經緯，編織出一張跨科學習網：英文科聯同電腦科與宗
教科，引導同學運用尖端人工智能繪圖技術重現聖經場
景，並學習以英文書寫聖經金句，使語言學習與科技及
信仰深度共鳴；中文科則從味蕾出發，引領同學在寫作
中捕捉食物背後的人情溫度；化學科從科學視角解析食
物安全，讓課本知識轉化為守護健康的實踐。此外，中
史 科、 數 學 科、STEM 及 德 育 科 亦 有 跨 科 合 作， 例 如 教
導同學在計算古代建築的體積與幾何比例時，讓數學公
式在歷史的厚度下變得鮮活而立體。這些多元的跨科嘗
試，核心目標只有一個：讓學生應用跨領域知識解決問
題，並在學習過程中拓寬視野、培養創意及建立團隊合
作精神，使學習成為一場充滿驚喜的發現之旅。

體驗式學習：走出課室，與世界對話體驗式學習：走出課室，與世界對話
南宋詩人陸游曾言：「紙上得來終覺淺，絕知此事要

躬行。」為了落實體驗式學習，學校今年安排多個主題
鮮明的境外交流團，讓同學在真實情境中深化所學。在
電腦科技與人文藝術的交匯點上，我們安排中文科、電
腦科及姊妹學校組一同前往「創新之城」——杭州。在那
裏，同學親身感受電子商務與智慧城市的脈搏，並在西

湖與古鎮間領略文學作品中的江南韻味。對於喜愛自然
科學與多元文化的同學，生物、化學及物理科合作，帶
領學生前往吉隆坡進行科學交流。同學們走進熱帶雨林
與科研機構，親手進行實驗，觀察生物多樣性，將課堂
上的科學定律應用於現實環境中。此外，中史科、旅遊
與款待科及歷史科則選擇首爾作為考察點。同學在古代
宮廷與現代化建築之間穿梭，探究東北亞歷史的變遷，
並從旅遊學的角度分析首爾如何成功塑造其城市品牌。
這些體驗不僅豐富了同學的閱歷，更重要的是激發了大
家對知識的熱情——當你發現所學的知識能夠解釋眼前的
世界時，那種成就感，便是最強大的學習動機，也是心
理韌性最自然的展現。

建立自主習慣：掌握學習的主導權：建立自主習慣：掌握學習的主導權：
除了豐富的學習活動，穩健的基礎同樣重要。學習

動機的維持，往往依賴一套有效的學習方法。今年，學
校繼續致力於培養學生的自主學習能力，重點推廣「製
作筆記」與「課前預習」的習慣。自主學習的精神，在
於期望學生能主動管理自己的學習進度。我們深信，良
好的筆記習慣能幫助同學梳理思路、建構知識網絡；而
有效的預習則能讓同學帶着問題走進課堂，從被動的聽
眾轉變為主動的探索者。當同學掌握了這些「武器」，他
們在學業上便能感受到更大的掌控感，進而轉化為持續
進步的動力。這種由內而外的掌控感，正是心理韌性的
根基——面對困難時，仍能相信自己有能力一步步克服。

古 人 云：「 失 敗 乃 成 功 之 母。」 但 從 建 立 信 心 的 角
度， 我 更 相 信：「 成 功 乃 成 功 之 母。」 每 一 次 微 小 的 成
功，都是上帝恩典的印證，也是自信的積累。當你在課
堂 解 答 難 題、 在 交 流 團 完 成 報 告， 或 在 英 語 日 分 享 食
譜，這些成功的經驗都會增強你的「自我效能感」。盼望
同學不要輕視任何一個小成就，累積這些成功，你的自
信會如同滾雪球般越發壯大。學校提供這些機會，正是
為了讓每位同學都能找到展現才華的舞台，在基督的愛
中經歷成功的喜悅，並在持續的挑戰中鍛鍊出不被擊倒
的心理韌性。

「智慧人大有能力；有知識的人力上加力。」——《箴
言》24:5

中華聖潔會靈風中學中華聖潔會靈風中學
China Holiness Church Living Spirit CollegeChina Holiness Church Living Spirit College 3535期期校訊
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校長的話

李志誠校長

點燃學習火種，成就卓越人生點燃學習火種，成就卓越人生
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2026 年 2 月 3 日，本校舉行了第二次教師發展日。當日上午，先由中國神學
研究院助理教授陳曉琪博士主講培靈講道，講題為「將要看見」，滋養同工心靈；
隨後由張振興伉儷書院陳俊銘副校長就「AI 輔助教學」分享校本實踐經驗，緊接
著透過平行體驗課堂，讓同工親身體驗 Gemini 及 NotebookLM 等尖端工具如何輔
助同工進行教學工作。下午活動則邀得牧羊羊生命培訓中心李明駿先生主持「建
立打不死的我」培訓，聚焦提升教師的心理韌性與正向能量。

活動後，校方收集同工對是次
教師發展日的意見，逾九成同工認
同活動具啟發性，且實用價值高。
同工尤其讚揚 AI 工作坊內容豐富，
有效提升同工教學應用的信心；而
下午的韌力培訓亦有助同工紓緩壓
力，為校園注入更多正向動力。

同工參與正向能量的工作坊同工參與正向能量的工作坊

在工作坊中同工參與團隊建立的活動在工作坊中同工參與團隊建立的活動

李明駿先生分享如何「建立打不死的我」李明駿先生分享如何「建立打不死的我」

2018 年國際學生能力評量計畫報告（PISA）提及香港學生的「害怕失敗指數」（Fear 
of Failure Index）在全球參與評估地區中位居前列，反映本港學童面對失敗的心態值
得大眾關注。研究指出，孩子害怕失敗，會對自身的學習動機、抗逆力及心理健康帶
來負面影響。反之，若能引導孩子將心態從「害怕失敗」轉化為「擁抱失敗」，他們
不僅能夠從錯誤中累積經驗，持續學習，更能夠提升個人抗逆力，一舉兩得。有研究
發現，父母對「失敗」的想法，對孩子面對「失敗」的態度，有着關鍵性的影響。

有見及此，中華聖潔會靈風中學、大埔舊墟公
立學校和大埔區家長教師聯會，於 2026 年 5 月 15

日（星期五）晚上合辦家長講座，主題為「如何幫助子女面對失敗？」。是次講座有幸
邀請到 Why Not Education 創辦人、香港「失敗教育」發起人林秋霞女士擔任主講嘉賓。
林女士自 2018 年起一直致力於推動「失敗教育」，以創新、多元的方式，在學界推動
各類逆境、挫折、失敗等課程及活動，不少學生、老師及家長參與其中，受益不淺。
林女士更曾獲 Hong Kong Most Outstanding Business Awards 頒發的「年度傑出生命教
育家」殊榮，其專業成果及貢獻，有口皆碑，廣獲業界肯定。

講 座 當 晚， 林 女 士 及 她 的 團 隊 透 過 互 動 形
式，深入淺出地向與會家長傳授各項正向教養
策略， 引 導 家 長 鼓 勵孩子從失敗中學習，讓孩
子培養堅韌的心態，積極面對成長路上的各種
挑戰。 出 席 的 家 長、學生和老師皆對林女士的
分享表 示 讚 賞， 對 是次活動的分享印象深刻，
認 同 講 座 內 容 對 培 育 子 女 極 具 啟 發 性 及 實 用
性。衷 心 感 謝 林 女 士的蒞臨，其充滿活力的分
享，為一眾家長注入滿滿的正能量。

第二次教師發展日第二次教師發展日

陳曉琪博士在講道中帶出面對陳曉琪博士在講道中帶出面對
種種困難與壓力的正面訊息種種困難與壓力的正面訊息

大埔區家長教育講座2026大埔區家長教育講座2026

致送紀念品予林秋霞女士致送紀念品予林秋霞女士

林秋霞女士生動活潑的分享林秋霞女士生動活潑的分享

講座後全體大合照講座後全體大合照

在分組課堂上同工學習AI工具應用於教學工作，與時並進。在分組課堂上同工學習AI工具應用於教學工作，與時並進。

2



經過這個旅程，我了解到中國在基
因科技及環境保育的最新發展。最後我
在回答導遊的問題時，更獲得一塊玉佩
以作鼓勵。

華大基因在生物科技的發展，讓我
發現到人類科技的進步對公共衛生的影
響。於大鵬半島國家地質公園博物館，
讓我了解到更多關於岩石的知識。這次
的探索之旅能加深我在生物科和地理科
的認知。

國民教育國民教育

同學了解國家在同學了解國家在
礦石保育的發展礦石保育的發展

同學了解基因如何影響同學了解基因如何影響
稻米的生長稻米的生長

同學了解華大基因同學了解華大基因
科技的發展過程科技的發展過程

中三級同學在華大基因留倩影中三級同學在華大基因留倩影

大鵬半島國家地質公園博物館留影大鵬半島國家地質公園博物館留影

透過互動，同學更了解大灣區發展與透過互動，同學更了解大灣區發展與
生態平衡的重要性生態平衡的重要性

中三深圳生命科學及中三深圳生命科學及
自然地貌探索之旅自然地貌探索之旅

為了讓學生認識中國於生物科技以及保育自
然地貌的最新發展及相關工作，體會粵港澳大灣
區城市的建設和發展情況，進而了解香港和相關
內地城市在大灣區建設中的優勢和發展空間，並
提升國民身份認同，本校中三生物及地理科於 3
月 27 日舉辦了「中三級深圳生命科學及自然地貌
探索之旅」。當天全體中三級同學有機會前往深圳
華大基因股份有限公司，以及大鵬半島國家地質
公園博物館，親身體驗及了解中國在基因檢測發
展，以及深圳於保育地質和自然生態的成果。

人工智能與日常生活息息相關，人工智能安全亦因此愈顯重要。為加深同學對國家安全的認識，提升創作技巧與
思辨能力，並樹立正確價值觀，本校學生參加了「2026 大埔區全民國家安全教育日——國家安全 WhatsApp 貼圖設計比
賽」。當中 4A 班何貝嘉同學脫穎而出，榮獲季軍，實在可喜可賀。

同學奪得季軍同學奪得季軍 得獎作品——AI時代得獎作品——AI時代
更要加以防範更要加以防範

得獎作品——要守望得獎作品——要守望
「箱」助「箱」助

得獎作品得獎作品

大埔區全民國家安全教育日——大埔區全民國家安全教育日——
國家安全WhatsApp貼圖設計比賽國家安全WhatsApp貼圖設計比賽

同學感想
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典禮尾聲，6D 班郭眷瓦同學陪同廖錦
培校監向主禮嘉賓致送紀念品。校長隨即
致謝辭，感謝瑞銀以「一人一信」為畢業生送上祝福。最後由周
校牧送上祝禱，典禮圓滿結束。禮成後，一眾嘉賓、家長及畢業
生於靈風舞台拍照留念，並於小食部享用茶點，歡聚暢談。

願本屆畢業生攜校園賦予的愛與勇氣，於未來的路途上迎難
而上，堅毅前行。並承
傳靈風精神，於新征程
中 作 鹽 作 光、 發 光 發
熱，以堅定的信念書寫
精彩的人生。

本校第二十七屆畢業典禮於 2026 年 5 月 23 日（星期六）在學校禮
堂順利舉行。典禮儀式莊嚴溫馨，由周志豪校牧祈禱、廖錦培校監致歡

迎辭、陳寶安校董讀經，全體
畢業生齊唱校歌《靈風路上》，
為典禮正式揭幕。

6B畢業生授憑6B畢業生授憑

6C畢業生授憑6C畢業生授憑 6D畢業生授憑6D畢業生授憑

校長與嘉賓合照校長與嘉賓合照

靈風合唱團獻唱靈風合唱團獻唱

6A畢業生授憑6A畢業生授憑

畢業禮畢業禮

典禮貫徹以學生為本的理念，由兩位學生擔任司儀，表現從容得體，
帶動全場溫馨熱烈的氣氛。隨後由畢業生代表致謝，感恩師長教誨與父母
養育，回顧校園點滴，並勉勵同學謹守校訓。典禮期間，由伍偉豪老師領
唱詩歌，歌聲悠揚動人。

學生代表致辭學生代表致辭

志誠校長分享志誠校長分享

高永雄教授訓勉高永雄教授訓勉

是次典禮邀得香港中文大學大學輔導長及協理副校
長高永雄教授擔任主禮嘉賓。高教授勉勵畢業生秉持靈
風精神，於人生道路上穩定前行。其後校董團為優秀畢
業生頒獎，表彰學生成就。

升旗禮升旗禮

廖錦培校監致歡迎辭廖錦培校監致歡迎辭
陳寶安校董讀經陳寶安校董讀經

致送紀念品給高教授致送紀念品給高教授

頒發優異生獎項頒發優異生獎項

學生司儀學生司儀

周志豪校牧祝福周志豪校牧祝福
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本 年 度「 聖 誕 送 暖 籌 款 活 動 」 已 於 2025 年 12 月 23 日 圓 滿 結 束。
當日所有活動均由同學主理，內容包括遊戲攤位、小食攤位、藝
墟及靈風舞台表演。是次活動蒙家長教師會全力支持，亦感
謝各位校友踴躍參與。眾人在歡樂的氣氛中共度佳節，
充 分 體 現 校 園 團 結 互 助 的 精 神。 活 動 共 籌 得 善 款 港 幣
$18,461，所有收益將全數捐贈予宏福苑受災家庭，以
秉 承 基 督 的 愛， 關 懷 社 區， 榮 神 益 人。 願 這 份 愛 心 能
為受災家庭帶來溫暖與希望，也讓同學從中學會感恩與
付出。

同學盡展所長同學盡展所長 課室以外的才能「被看見」課室以外的才能「被看見」

2025-2026 學生會內閣 Deliver 於 2026 年 3 月 25 日舉辦了一次別開生面的活動——「隨機舞動」，讓身懷絕技的靈風
人即席聞歌起舞。學生會作為學校與學生的橋樑，深信讓擁有不同才華的同學「被看見」是學生成長的重要一環。學生
會期望透過這次活動，同學能展現課室以外的才華，提升自信及心理韌性，為建立正向自我形象提供了重要養分。活動
當天，同學們踴躍參與，場面熱鬧而溫馨。 期待日後更多靈風人勇敢站上舞台，綻放屬於自己的光芒。

別具特色的攤位遊戲別具特色的攤位遊戲 勁歌熱舞勁歌熱舞

即將畢業的同學，憑歌寄意即將畢業的同學，憑歌寄意

同學非常投入準備工作同學非常投入準備工作
寒冷天氣，最愛熱食寒冷天氣，最愛熱食自家製烤香腸，生意興隆!自家製烤香腸，生意興隆!

課室學不到的銷售經驗課室學不到的銷售經驗

非常講求技巧的手工藝非常講求技巧的手工藝

聖誕送暖籌款活動聖誕送暖籌款活動20252025

學生會活動學生會活動

藝墟小手工藝墟小手工
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在 去 年 11 月 29 日， 中 文 科 與 歷 史 科 一 起 探
索有「東方威尼斯」之稱的水鄉風
情——大澳。老師和同學先乘坐纜
車鳥瞰群山海景，之後就到昂平市
集走走，吃過海鮮餐後，就在棚屋
區穿梭往返，參觀和了解當地村民
文化，及後更一起體驗製作傳統食
物「 鹹 蛋 黃 」。 同 學 既 增 廣 見 聞，
又認識香港多一些，獲益良多。

午間活動場面熱鬧午間活動場面熱鬧 司儀用心介紹司儀用心介紹 司儀與嘉賓留影司儀與嘉賓留影

周會頒獎——「玩味剝皮橘子包」周會頒獎——「玩味剝皮橘子包」

簡單而隆重的開幕剪綵儀式簡單而隆重的開幕剪綵儀式

齊齊寫揮春齊齊寫揮春

吃豐富美味的海鮮餐吃豐富美味的海鮮餐 在棚屋區留影在棚屋區留影

齊做「鹹蛋黃齊做「鹹蛋黃
哥哥姐姐」哥哥姐姐」

25-26 中國文化欣賞周25-26 中國文化欣賞周中文科中文科

3B班獲得集誦比賽優良獎3B班獲得集誦比賽優良獎

4A班獲得集誦比賽亞軍4A班獲得集誦比賽亞軍

得獎同學合照得獎同學合照

同學在第 77 屆校際中文朗誦節表現優異。獨誦項目中，
一位同學獲良好獎，十三位同學獲優良獎；其中 2D 張恩僖同
學榮獲中一二詩詞獨誦季軍，為校爭光。集誦項目中，3B 班同
學憑藉出色表現獲優良獎狀，4A 班同學更奪得集誦比賽亞軍，
獲評審「聲音洪亮、整齊、編排不錯」的讚譽，展現師生共同
努力的優異成果。

朗誦報捷朗誦報捷 大嶼山及大澳歷史大嶼山及大澳歷史
文化深度遊文化深度遊

學與教學與教

在昂平360前大合照在昂平360前大合照

隨著副校長和科主任在早會舉行簡單而隆重的剪彩儀式，1 月 20 至 23 日
舉行的中國文化欣賞周正式開幕。本年度的主題為「裹在餡裡的情思」——皆在
表達中國文化中感受到的點心情懷。文化周節目豐富，在午間舉行了「靈風大
酒家」活動，結合徵文比賽，同學一邊聆聽得獎者的創作靈感，一邊品嘗美食

（包括叉燒包、蝦餃、餃子、紅棗糕等）。同場也有普通話活動攤位，一起吃冰
糖葫蘆及龍鬚糖。當然少不得靈風傳統活動——齊來寫揮春，師生瀟灑揮毫，
互相祝賀，師生全情投入，感受簡單質樸的快樂。

另外，周會請來「糕店時光」機構負責人為大家分享傳統食物——「糯米糍」
背後的文化知識，更即場體驗搓「糯米糍」的有趣過程。

文化周活動充實，相信同學對食物與中國文學之間的關係有更深的認
識。約定各位一起參加來年的文化周活動！

玩遊戲後換領玩遊戲後換領
點心公仔點心公仔 福到福到

一起搓糯米糍一起搓糯米糍
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本校中國歷史科及歷史科已於 11 月 26 日至 11 月 27 日舉辦了「史
提 FUN 活動周」主題活動，今年的主題為「服飾與生活文化︰唐代婦
女服飾妝容 x 香港中式長衫和裙褂」。兩天的精彩活動包括：午間遊戲
攤位、「迷你漢服」、「仿景泰藍髮簪」及「腰帶」等傳統手工藝工作
坊；在服飾試穿活動中，現場提供了唐朝服裝、中式長衫及裙褂供同
學體驗，並配合即影即有相片拍攝，讓同學留住美好一刻。此外，周
會更設有唐朝舞講座及漢服講座，豐富同學的歷史文化知識。

The Second Term was packed with English fun—no yawns allowed! 
We held two English Activity Days that mixed learning with a generous 
sprinkle of silliness, chocolate, and hidden eggs.

EnglishEnglish

中史及歷史科中史及歷史科

同學正在製作傳統同學正在製作傳統
手作迷你漢服手作迷你漢服

同學試穿唐代服同學試穿唐代服
飾及中式裙褂飾及中式裙褂

同學認真留意展板關於同學認真留意展板關於
唐代妝容之唐代妝容之內內容容

周會展示唐朝舞蹈周會展示唐朝舞蹈

高中同學試穿中式服裝高中同學試穿中式服裝

史提Fun活動周史提Fun活動周

3D 李思博
這些活動都讓我非常難忘、印象深刻，

豐富多彩的體驗更讓我獲益良多。

3B 馮嘉棋
我最喜歡的活動是展板問答，因為這個遊

戲讓我更深入地了解中國傳統文化。展板中介
紹的妝容和服飾各有特色，皆十分華麗漂亮；
同時，我也了解到唐朝婦女的上妝步驟原來如
此繁複精細，讓我大開眼界。

3A 朱俊賢
這一次最讓我難忘的是服飾試穿活動。現場有琳瑯滿目的唐

代衣服供大家盡情挑選，我選擇了一件青色的長袍，穿上後感覺
非常輕快舒爽！我心想：原來古人的日常穿著是這樣的，真是不
可思議，這項體驗徹底刷新了我對古代服飾的認知！

Our third English Activity 
D ay  t u r n e d  l u n c h t i m e  i n to 
a vocabular y treasure hunt. 
First up: the  Easter Egg Hunt . 
Students searched everywhere—
under chairs,  behind books, 
inside someone’s pencil case—for hidden eggs. Each 
egg contained a letter. Put them together, and the 
secret message appeared: “Jesus is the Reason for the 
Season.” Mystery solved, detectives!

Next came  Word-Matching Games .  Dozens of 
students happily matched words like daffodils to their 
pictures. Some even admitted, “I thought a daffodil was 
a weird-shaped banana.” 

Finally, the Chocolate Bird’s 
Nests   were rewarded to our 
winners. Students could grab a 
ready-made nest or try making 
their own gooey, chocolaty 
m a s te r p i e ce.  A  fe w  n e s t s
looked more like chocolate 

explosions, but hey—they tasted great. 
All in all, Term 2 proved that English can be egg-

citing, hilarious, and delicious. Stay tuned for more 
adventures next term!

We k icked of f  our 
second English Activity 
Day with a festive bang. 
Students  star ted the 
m o r n i n g  w a t c h i n g  a 
video about global Christmas traditions (yes, someone asked if 
Japan really does KFC for Christmas—and yes, they do!). 

Then came lunchtime, and things 
got musical. We hosted our lyric-based 
challenge:  Jolly Jingle Jargon. Students 
listened to seasonal songs and completed 
tasks like rearranging scrambled lines, 
spelling missing words, or counting how 
many times “snow” appeared in a carol. 

Those who succeeded 
earned del ic ious treats :  creamy hot 
chocolate, marshmallow snowmen, and 
even smoked turkey. We served over 200 
portions! A special shout-out goes to the 
first group of students who completed 
every music station and claimed our grand 
prizes: ornamented headbands and tiny 
angel figurines.

Best buddies, friendlyBest buddies, friendly 
competition -- learning in actioncompetition -- learning in action

Enjoying the songsEnjoying the songs

Hands-on and heart-on– Hands-on and heart-on– 
Making treats togetherMaking treats together

Learning together,Learning together, 
one step at a timeone step at a time

Making chocolate nests Making chocolate nests 
together - sweet teamworktogether - sweet teamwork

Making Christmas treats with Making Christmas treats with 
an awesome teaman awesome team

Warm moments andWarm moments and 
sweet reates at thesweet reates at the 
Christmas MarketChristmas Market

English but Make It Festive English but Make It Festive 
(and Slightly Messy)(and Slightly Messy)

English Activity Day 2 – English Activity Day 2 – 
Christmas Cheer Christmas Cheer 
(17 December 2025)(17 December 2025)

English Activity Day 3 – English Activity Day 3 – 
Easter Egg-stravaganza Easter Egg-stravaganza 
(24 March 2026)(24 March 2026)
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25 – 26 年度的數學周於 5 月 4 日至 8 日順利舉行，期間舉辦多項精彩的
午間活動，當中魔力橋大賽戰況激烈，最終初中及高中組冠軍分別由 3B 蘇政
熙同學及 5B 鄭子樸同學奪得。同時，午間攤位活動內容豐富，有融合概率及蒙
地卡羅演算法元素的「靈風大彩虹」，也有每日不同兌換率的模擬銀行，加上每
日不同形式的數學小遊戲，讓學生從活動中輕鬆學習到不同的數學知識。

此外，周會活動亦多姿多彩，初中舉行了班際數學挑
戰賽，參賽者須合作解難，對數字的規律及變化有更深的認
識；高中則舉辦數學專題講座，校方邀請到香港浸會大學數學系熊
澤蔚博士到校，為高中同學講授「無限」的概念，拓闊了學生的數
學知識及視野。

數學老師為學生舉辦的各項兼具趣味及豐富數學元素的遊戲題
目及攤位體驗，令學生學習數學
更富趣味也更貼近生活。 2C 葉紫涵

在這次的數學周裡，我見到很多
同學積極參與，有的參加魔力橋比賽，
有的嘗試玩扭計蛇賺代幣。而我每天也
有到靈風舞台報到，間中亦有嘗試與同
學一起玩數學小遊戲，有一日我更在擲
彩虹活動中得到了三份獎品，實在是意
外收穫。數學周活動中，我除了感受到
數學的樂趣外，亦同時學到嘗試及投
入，提升了我參與其他活動的信心，我
十分多謝數學老師們的用心為學生預備
各式各樣的活動。

3B 蘇政熙
我很高興能在初中

組魔力橋比賽中奪得冠
軍，雖然兩場比賽中也遇
上很強的對手，但慶幸我
仍能保持冷靜，以平常心
出牌，發揮最佳的狀態。
我在比賽當中不時觀察枱
上的牌，慢慢且有技巧地
將手中的牌全部放出，我
相信，保持穩定的情緒，
才是致勝之道。

高中數學講座高中數學講座

數學周數學周

泰國國際數學競賽泰國國際數學競賽
得獎同學得獎同學

粵港澳大灣區數學競賽粵港澳大灣區數學競賽
得獎同學得獎同學

靈風同學在泰國國際數學競賽（TIMO）及粵港澳大灣
區數學競賽中奪得佳績，通過對數學的熱情和持續不懈的努
力，參賽同學在比賽中過關斬將，實屬不易。期望同學們可
以保持衝勁，發揮才華，奪取更佳的成績！

數學校外比賽獎項數學校外比賽獎項
本學年數學自學考章

計劃第三及四期測試已圓
滿結束，兩期活動合共超
過 120 位 學 生 參 加。 當 中
考 獲 金 章 學 生 有 38 位，
銀 章 30 位， 銅 章 20 位。 在 數 學 老 師 的 鼓 勵 及 指 導
下，學生培養出自主學習及不斷求進的精神，盼望
學生能持續發掘數學潛能，精益求精。

數學自學考章數學自學考章

得獎學生分享得獎學生分享 得獎學生大合照得獎學生大合照

獲得金獎學生合照獲得金獎學生合照

接待參賽者接待參賽者 比賽剪影比賽剪影

老師大合照老師大合照

第十九屆全港小學數學比賽暨大埔區小學數學比賽，已於 2025
年 12 月 13 日順利舉行。是次賽事吸引約 100 位學生參加，比賽氣
氛緊張激烈。各參賽者全力以赴、盡力作答，分別在不同的比賽環
節中盡展所長，竭力爭取佳績。本校老師及學生在比賽上亦互相配
合，合力為賽事作好準備，為當天的比賽劃上完美的句號。

第十九屆全港小學數學比賽暨大埔區小學數學比賽第十九屆全港小學數學比賽暨大埔區小學數學比賽

數學科數學科

初中班際數學挑戰賽初中班際數學挑戰賽

午間數學攤位午間數學攤位
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今年，同學於課餘時間勤加練習，反覆琢磨每一個音符與節
奏，展現出堅毅不懈的學習態度。這份默默付出的精神，不僅讓他
們在比賽中取得佳績，更體現了努力、專注與自我挑戰的可貴。靈
風合唱團於聯校音樂比賽中學合唱組中榮獲銀獎，而在校際音樂節
中，以下同學均獲得佳績：

say the bible word on beat say the bible word on beat
challenge 攤位challenge 攤位 基恩敬拜事工同工帶領敬拜基恩敬拜事工同工帶領敬拜 基恩敬拜事工與學生敬拜隊合照基恩敬拜事工與學生敬拜隊合照

學生敬拜隊帶領敬拜學生敬拜隊帶領敬拜 聖經日攤位聖經日攤位 配對聖靈果子攤位配對聖靈果子攤位

本校宗教科已於 3 月 18 至 19 日順利舉行「聖經日」活動。今年的午間遊戲攤位別開生面，包括「聖靈果子配對遊戲」
及「『隨節拍・ 頌金句』挑戰賽」，透過輕鬆好玩的方式，引導同學汲取聖經知識，拉近個人生命與神話語的距離。

在這兩天的周會中，學校亦舉行了隆重的復活節崇拜。本年度更有幸邀請到「基恩敬拜事工」蒞臨宣教分享，藉著
動人的詩歌與真摯的見證，讓全校師生深刻感受耶穌基督犧牲的愛。

同時，在宗教科課堂外，學生敬拜隊為大家預備了一連兩場的音樂敬拜會，把「神的話語、生命、關係」作一大整
合，榮耀基督。

聖經日及敬拜音樂會聖經日及敬拜音樂會

靈風中樂團再創佳績靈風中樂團再創佳績
勇奪第六屆全港中樂勇奪第六屆全港中樂

大賽銀獎大賽銀獎

靈 風 中 樂 團 於 本 年 度 參 加 了 第 六 屆 全
港 中 樂 大 賽， 再 次 勇 奪 銀 獎。 樂 團 自 成 立
以 來， 一 直 致 力 推 廣 中 華 音 樂 文 化， 團 員
遍 佈 中 一 至 中 五。 不 少 團 員 在 中 一 開 始 才
學 習 中 樂， 初 次 登 上 比 賽 舞 台 便 有 如 此 佳
績，為校爭光，實在令人鼓舞。

中樂團合奏比賽中樂團合奏比賽

團長及副團長與大會評判合照團長及副團長與大會評判合照

流 行 曲 獨 唱（銀獎）：6A巫玥瑤
鋼 琴 獨 奏（銀獎）：1D魏愷鋒
鋼 琴 獨 奏（銅獎）：3C李翰廷、3C陳恩言
小 提 琴 協 奏（銅獎）：3C李翰廷

誠 盼 同 學 們 繼
續 保 持 熱 誠， 在 音
樂 路 上 精 益 求 精，
以優秀卓越的表現
為校爭光。 

宗教科 宗教科 

音樂科音樂科

學生敬拜隊隊長為聚會總結學生敬拜隊隊長為聚會總結
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本 校 健 環 大 使 主 席 ——5A 龔 雪 瑤 同 學， 以 及
副主席——5A 李藹詩同學與 5A 潘詠恩同學，獲香
港電台文教組邀請，分別接受兩個電台節目的訪
問。在《我的成長號》中，同學們分享了加入健環
大使後的個人成長及對生命的看法。此外，在《奮
發時刻》中，她們亦分享了健環大使的工作日常及
當中的苦與樂。主
持人們於訪問後均
認為健環大使的工
作十分有意義，並
對同學們的投入表
現深感欣賞。

感 謝 志 誠 校 長 及 Andy 副 校 長 安
排，讓視藝科師生及導師們有機會參
與今年的藝術界年度盛事 Art Basel 香
港巴爾賽藝術展 2026，有機會一睹國
際及本地大師的藝術風采！

1A 鄧諾涵
我最深刻的是在金龍客車參觀學習，智慧汽車不只是會自己開的

車，而是由感知、決策、執行、車路協同、雲平臺等多系統組成的完
整智慧交通生態。我感到非常震撼，原來未來的交通已經從科幻變成
了現實，L4 級無人車可以在開放道路自主行駛，車路協同系統能讓車
輛看見盲區裡的行人和車輛，數位孿生系統能即時還原整個城市的交
通狀態，這些技術讓我真切感受到科技顛覆了交通系統。

3B 許星悅
我們參觀了寧德時代的生產過程，例如注液、化成、

檢測等等，還看到了寧德時代創立的歷程。我知道電池能
儲電，但從來不知道它的原理。這次參觀讓我大開眼界。
此外，我們到了福能海峽風力發電站，因為天氣欠佳，未
能現場看到「大風車」，但是看到了資料檢測站，兩個工
作人員照看著一整棟牆的大螢幕和幾十台電腦，遠程照顧
著每一台「大風車」。香港佔地面積小，很難拿出一大塊
地建造發電廠，但是香港的用電量又非常高，其實可以效
仿福州的風力發電站一樣建造在海上，提供潔淨能源。

1A 邱靖童 2A 劉曉晴
我們去了福清核電廠參觀，了解核能發電過程。展

廳裡有華龍 1 號核島反應堆廠房的透明展示模型。最後
我們前往消防體驗中心觀摩應急演示，參與知識問答與
模擬滅火。

了解氫能源能量轉換的實驗了解氫能源能量轉換的實驗參觀福清核電廠參觀福清核電廠
科普展廳科普展廳

同學匯報獲得最佳展示獎同學匯報獲得最佳展示獎

新時代築夢計劃新時代築夢計劃
本校 20 名初中學生分成兩組參與由香港青年協會舉辦的「新時代築夢計劃」，在四月份分別到貴州及福建，

了解中國航天工程及新能源技術發展。

2A 金煦希
透過參觀壩陵河大橋及博物館，我認識到橋樑

設計的技術，既要依照山區環境設計，又要兼顧力
學結構與安全穩定。壩陵河大橋的工程奇蹟讓我深
深敬佩，激發了我對工程與科技的興趣。 參觀「中國天眼」射電參觀「中國天眼」射電

望遠鏡望遠鏡 參觀壩陵河大橋參觀壩陵河大橋
體驗穿著苗族傳統服飾體驗穿著苗族傳統服飾

2A 倫可琪、樊嘉瑤
我們去到千戶苗寨，第一眼看到的就是十二道攔門酒，原來這是迎

接貴客的最高禮儀。走進千戶苗寨之後，我們發現千戶苗寨的所有房屋
都是用木頭搭建的，而且他們並不用螺絲或釘子來建造，而是用拼接的
方式，這些樓簡稱為吊角樓。我們還一起體驗了千戶苗寨最有特色的苗
族服飾，親身感受了濃郁的民族風情，讓我們領略到不一樣的傳統文化。

Art Basel香港巴爾賽藝術展Art Basel香港巴爾賽藝術展
2026留影2026留影

在今年的全方位學習日中，視藝科於 3 月 27 日帶領 20 位
同學前往 Art Central 2026，參與由展會首席合作伙伴大華銀行
及其藝術伙伴大華銀行「藝．坊」聯合舉辦的「城中墨影」水
墨及裝裱工作坊，並參與藝術導賞團。同學有機會在 UOB Art 
Space – Ink Lab 親身體驗水墨創作及裝裱技巧，感受現代水墨
藝術的魅力。感謝主辦機構安排專
業導賞員為同學詳細講解作品，同
時亦感謝藝術家吳觀麟老師在水墨
課中悉心指導，令同學獲益良多。
同學亦參觀了 Art Central 內的其他
藝術作品，進一步擴闊藝術視野。 Art Central 2026留影Art Central 2026留影

動手製作風車動手製作風車

與「奮發時刻」主持合照與「奮發時刻」主持合照

與「我的成長號」主持合照與「我的成長號」主持合照
訪問過程訪問過程

2A 樊嘉瑶
參觀中國天眼讓我學到了為何要探測太空的脈衝

星，因為可以利用脈衝星來得知在太空的座標，我們平
時夜晚看到的星星，其實就是一顆顆會發光的脈衝星。
在中國天眼景區內的南仁東紀念館，更了解到南仁東先
生拼盡一生推動製造天眼的艱辛過程。

Steam教育組Steam教育組

視藝科視藝科 生物科+健環組生物科+健環組

Art Central 2026Art Central 2026

Art Basel香港巴爾賽Art Basel香港巴爾賽
藝術展2026藝術展2026

貴州：航天工程技術

福建：新能源技術
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25-26「你是祢本身的傳奇」團契職員訓練營圓滿結束

三一真神一直感動我們，聖靈帶領我們整個聚會，
除了宗教組老師，還有很多好有愛的老師參與其中，
他們不僅親自到場支持、探營，
更在背後默默禱告打氣，讓同工與學生深切感受到主內一家的溫暖。

這次有幸邀請到駐校教會（中華聖潔會大埔堂）的弟兄姊妹協助營會；
敬拜隊帶領大家投入充滿活力的敬拜，
並由中聖教會的 Hyson 哥哥作見證分享。
大家能夠享受其中，在晚會中祈禱立志，心存感恩！

「請我們記得，我們本來就是天父的傳奇，

我們都有聖靈果子和天父所賜的才幹，

只要靠着祂的力量，我們有志氣振翅高飛、成大器，

也要爭氣，不要放棄。」

青春啊！
願上帝繼續栽培這些種子，讓他們發芽成長，
讓靈風人繼續在學校、教會和社區見證上主。

中一組羅馬炮架中一組羅馬炮架

互送聖靈果子互送聖靈果子

在晚會中經歷神的愛在晚會中經歷神的愛

身心靈叉足電了身心靈叉足電了

我們是天父的傳奇我們是天父的傳奇
我有聖靈我有聖靈

果子㗎果子㗎

我都有份我都有份 獲得滿滿聖靈果子獲得滿滿聖靈果子高中組羅馬炮架高中組羅馬炮架

學生團契學生團契
校風及學生支援校風及學生支援

班別 姓名 班別 姓名
2A 陳俊鴻 2C 張啟業
2A 鄭仲熙 2C 張文俊
2A 林子洛 2C 馮峻晞
2A 林永康 2C 郭政彥
2A 鄧樂洋 2C 吳柏琛
2A 黃銘東 2C 徐梓熙
2B 徐廸峯 2C 吳致軒
2B 劉鎧豪 2C 楊浩源
2B 謝思樂 2D 吳東煜
　 　 2D 楊智杰

最佳進步獎：2B 謝思樂、2C 徐梓熙
最佳學員獎：2A 林子洛

「聽見我的心聲」「聽見我的心聲」

本 校 19 位 中 二 級 男 同 學 於 3
月 25 日 至 28 日 成 功 完 成 四 日 三
夜的消防挑戰營。期間，同學勇於
挑戰自我，不僅磨練了團隊合作及
紀律精神，更與消防教官及友師建
立了深厚情誼。於 3 月 28 日的挑
戰營畢業禮上，同學們以整齊的步
操及真摯的分享，展示了蛻變後的
成長，令在場的老師和家長十分感
動。願同學繼續保持這份勇氣與團
隊精神，勇敢迎接未來的挑戰。

茲 將 參 與 學 生 及 獲 獎 學 生 名
單臚列如下，以示表揚及嘉許！

亦師亦友的關係亦師亦友的關係

學員與消防長官、家長學員與消防長官、家長
和老師的大合照和老師的大合照穿上黃金戰衣進行訓練穿上黃金戰衣進行訓練

進行訓練進行訓練

宗教教育及事工委員會

輔導

本 年 度「 全 心 傳 情 」 活 動 以「 聽 見 我 的 心 聲 」 為 主 題，
鼓勵學生透過手作禮物、製作甜點、感恩卡片及相片回顧等方
式，向師長、同窗、職員及家人表達謝意。這項活動不僅讓同
學反思成長點滴，更凝聚校園溫情，體現「靈風人」互助互愛
的精神，讓感恩之心在校園中傳遞延續——「這校園是愛」。

充滿愛的「零食旗」充滿愛的「零食旗」

四位創路雄心的成員為低年級四位創路雄心的成員為低年級
周會揭開序幕周會揭開序幕

涼透心的鼓勵欣賞涼透心的鼓勵欣賞

老師！多謝你！老師！多謝你！製作燙珠飾物，謝謝你願意製作燙珠飾物，謝謝你願意
聽聽我的心聲！聽聽我的心聲！

香噴噴香水伴同行者香噴噴香水伴同行者

創路雄心

全心傳情

突破自我，砥礪前行——中二級「創路雄心」消防挑戰營突破自我，砥礪前行——中二級「創路雄心」消防挑戰營
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為讓同學將課堂知識與現實社會及未來職涯掛鈎，本校於 3 月 26 至 27
日舉行了大型「全方位學習日」。今年各級活動範疇極其多元，足跡遍及海
外、內地及本地。

中一級同學走進西貢蕉坑探索自然，並在青衣 IVE 體驗機械智造，感受
動手做的樂趣；中二級透過「社交 GPS」及中環考察，強化人際協作及社區
認知；中三級則結合理財活動與 CoCoon 創業分享，與高中生一同探索理財
與創業的基本概念。

高中方面，本校安排同學參與韓國與馬來西亞的科學考察、前往杭州姊
妹學校及深圳進行生命科學探索，或至本地 UBS 金融中心參觀、理工大學工
程體驗及視藝工作坊等。學生走出課室，親身與職場專業人士交流。

本次活動特別引入 4F（Facts, Feelings, Findings, Future）反思框架。在
事實（Facts）與感受（Feelings）層面，學生於小組協作及中環實地考察中，
獲得了運用英語交流的成就感。更重要的是，同學在發現（Findings）中突破
了課本框架，體會到金融、工程及藝術等專業領域對溝通與邏輯的嚴謹要求。

這些體會最終轉化為對未來（Future）的期盼。
不少同學反映活動釐清了他們的選科方向，並激發
了英語學習與理財規劃的動力。這兩天的行程不單
增長見聞，更是學生將知識轉化為生命力量的關鍵
連結，為未來的升學與就業之路奠下穩健基礎。

連結生活，啟發未來連結生活，啟發未來

CoCoon FoundationCoCoon Foundation
創業家分享創業家分享

THEi數碼音樂課程THEi數碼音樂課程
體驗活動體驗活動

THEi音樂科技及ICTTHEi音樂科技及ICT
創新課程創新課程

中一級STEAM中一級STEAM
工作坊工作坊

中一級青衣ive STEAM中一級青衣ive STEAM
活動體驗活動體驗

中二級中學生社交中二級中學生社交
技能發展GPS技能發展GPS 中二級中環地理及英語中二級中環地理及英語

考察活動考察活動

創業家與同學互動創業家與同學互動

柴灣THEi課程體驗柴灣THEi課程體驗 理工大學工程設計學系理工大學工程設計學系課程體驗 課程體驗 

藝術中環展會Art Central 藝術中環展會Art Central 
2026展覽2026展覽

藝術中環展會Art 藝術中環展會Art 
Central 2026體驗活動Central 2026體驗活動 動手製作西式甜品動手製作西式甜品 西式食品製作班西式食品製作班 視藝科手飾工作坊視藝科手飾工作坊

全方位學習日全方位學習日

初嘗寵物美容初嘗寵物美容
師的工作情況師的工作情況

在在 4 月 25 日，我校操場上哨聲鼎沸、歡呼不斷，備受矚目的「第四屆靈風盃大
埔區小學五人足球比賽」圓滿落幕。來自多間小學的足球小將齊聚一堂，以球會友，
為觀眾奉上了一場場熱血沸騰且精彩的足球對決。

比賽期間，一眾小將展現出超卓的團隊合作與堅毅精神。無
論是球員精準的傳送、靈巧的盤帶，還是門將奮不顧身的撲救，
都贏得了在場師生及家長的陣陣掌聲。決賽中，雙方球員體力雖
已消耗殆盡，但鬥志絲毫不減，攻守轉換迅速，將全場氣氛推向
高潮。甚至在碟賽的角逐中，各隊都展現了極佳的體育精神，勝
不驕、敗不餒，完美詮釋了「友誼第一，比賽第二」的賽事宗旨。

校 方 衷 心 感 謝 各 參 賽 學 校 的 踴 躍 支 持
以 及 裁 判 組 和 工 作 人 員 的 辛 勞 付 出， 令 賽
事得以圓滿進行。

恭 喜 所 有 得 獎 學 校！ 希 望 各 位 同 學 能
將 球 場 上 那 份 不 屈 不 撓 的 精 神， 延 展 到 日
常 的 學 習 和 生 活 中， 我 們 熱 切 期 待 下 一 屆
「靈風盃」，再次見到眾小將在綠茵場上奮
力馳騁、揮灑汗水的身影！

全場最佳笑容全場最佳笑容
獎得主獎得主球員盡力爭戰，展現良好球員盡力爭戰，展現良好

體育精神體育精神 盃賽冠軍，唯一的足球女將盃賽冠軍，唯一的足球女將

小學足球比賽小學足球比賽 綠茵場上展英姿：綠茵場上展英姿：
靈風盃足球邀請賽圓滿落幕靈風盃足球邀請賽圓滿落幕榮譽榜：得獎名單揭曉

經過連番激戰，各項錦標已名花有主，
得獎名單如下：

盃賽 (Cup Series)
冠軍：三水同鄉會禤景榮學校
亞軍：保良局田家炳小學
季軍：大埔循道衛理小學
殿軍：大埔崇德黃健常紀念學校
碟賽 (Plate Series)
冠軍：大埔舊墟公立學校
亞軍：天主教聖母聖心小學
季軍：仁濟醫院蔡𧗠濤小學
殿軍：新界婦孺福利會梁省德學校

對決一刻，鹿死誰手對決一刻，鹿死誰手

國際金融中心UBS參觀 
國際金融中心UBS參觀 
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4B 黃心盈
這次旅程讓我對個人成長有了新的體會，不僅開闊

了眼界，更實現了從『被動讀書』到『主動體驗』的轉
變。透過親身接觸不同的文化與生態，我的見識大幅增
長，這比單純在課本上學習更具啟發性。

今年，我校中四及中五級理科生遠赴馬來西亞首都——吉隆坡，展開了一場結合科技探
索與自然保育的深度交流之旅。

行程的首個亮點是到訪馬來貘保育中心。同學們有幸近距離
觀察這被譽為馬來西亞「國寶」的珍稀動物，並親自餵飼。在與
這些溫和生物接觸的過程中，導賞員詳細介紹了馬來貘現時面
臨棲息地受破壞的生存威脅，引發同學們對生物多樣性及保育
工作的深刻反思。

在著名景點雲頂高原，學生們實地考察了當地如何在推動
商業旅遊的同時，兼顧環境保護的平衡之道。

隨後，行程轉往瓜拉雪蘭莪郊區。在星空與水光交織下，同學們進行
了精彩的生態實地觀察。除了活潑的銀葉猴與盤旋的老鷹，大家更有幸目
睹了極為罕見的野生瀕危伊河海豚及水獺。每當夜幕低垂，成群的螢火蟲
在河岸閃爍，這大自然的奇觀令每位師生都深深感受到守護生態的重要性。

除了野外考察，科技實踐亦是重點。在國油科學探索中心，同學們透
過互動遊戲與實驗，將課堂上的科學理論化為趣味十足的體驗。

行程最後一站來到光影藝術館。館內
利用前衛的數位科技呈現視覺藝術，科技
與美學的完美揉合為旅程劃上了驚艷的句

號。同學們紛紛在絢麗
的光影中合照留念，為
這四天充實的旅程留下
最美倩影。

一起乘搭纜車前往雲頂高原
一起乘搭纜車前往雲頂高原

出發觀看銀葉猴出發觀看銀葉猴

坐快艇觀賞老鷹和螢火蟲坐快艇觀賞老鷹和螢火蟲

於光影展覽館中合照於光影展覽館中合照

於雙子塔前打卡於雙子塔前打卡
與馬來貘合照與馬來貘合照

親手餵食馬來貘親手餵食馬來貘

銀葉猴觀察銀葉猴觀察
靈風的學生靈風的學生

馬來亞春色綠野景致艷雅馬來亞春色綠野景致艷雅
體驗地震的感覺體驗地震的感覺

5A 李藹詩
我認為人類與野生動物和諧共存是完全可行且互利雙贏的。

人類為動物提供棲息與生命保障，而豐富的野生生態亦能帶動當
地綠色旅遊經濟。只要我們尊重動物，不破壞生態平衡，發展與
保育便能並行不悖。

5A 潘詠恩
旅程結束後，我深刻體會到唯有對未知事物保持『好奇心』，

人才能不斷進步。出發前，我對馬來西亞的生物與文化一竅不
通，但在旅途中強烈的好奇心，驅使我主動去認識這個地方。在
旅遊車上，導遊與我們分享了當地的醫療、棕櫚油產業等社會福
利與經濟概況，並引導我們思考。這些因好奇心而啟發的延伸思
考，讓我吸收的知識更加深刻。往後的生活中，我也要繼續保持
這份探索未知的心志。

4A 張雨馨
當看到保育良好的紅樹林裡成群螢火蟲在夜空中閃

爍時，那幅畫面真的非常美麗震撼。這大自然的奇觀讓
我深切體會到，人類必須好好保護生態環境，才能將這
份美好延續下去。

境外遊學團境外遊學團
生物生物、、化學化學、、物理科物理科————吉隆坡交流團吉隆坡交流團

5A 劉鎧狄
過去我輕視環境保護的重要性看得有些輕忽，但經

過這次交流團的實地考察，我深刻了解到瀕危動物所面
臨的嚴峻處境，這讓我反思人類應承擔的生態責任。
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中四、五級修讀地理、經濟及企會財科的 39 位同學，於 2026 年 3 月 27 至 30 日遠赴江
西，展開了一場「色香味」俱全的跨學科探索之旅！從南昌滕王閣的雄偉，到景德鎮陶溪川
的文創活力，再到婺源古村的白牆黛瓦，同學們步步皆學問。

地理科帶同學探究陶瓷之都的區位優勢；經濟科分析文創產業如何提
升產品附加值；企財科則實地拆解「4Ps」營銷策略，看老廠房如何華麗變
身藝術特區；當中更可讓同學在精緻木雕中領略徽派建築精髓。這次旅程不
只是「打卡」，更是將課本知識活化於贛鄱大地，在輕鬆腳步下了解國家文
化，收穫滿載！

企會財企會財、、地理地理、、經濟經濟————江西交流團江西交流團

4A陳燕苗
此次江西之旅讓我大開眼界，走出香港，領

略了書本裡未曾提及的新知。參觀八一博物館，我
感悟紅色歷史，跟隨導遊講解、觀賞展品，真切走
出課堂，沉浸式重溫紅色歷史。暢遊聞名已久的瓷
都景德鎮，感受精湛獨特的陶瓷文化。漫步婺源李
坑，見識到以前古色古香的建築物，完整保留著古
樸傳統的風貌。這段旅途開拓了我的視野，豐富了
閱歷，更讓我深切感受到祖國各地獨有的文化。

5A 蘇樂詩
在今次的江西之旅中，我覺得每一個景點都充滿特色，因為我

們從第一天去八一紀念館到最後一天的余氏宗祠，這些旅遊景點滿
載江西不同地方的歷史，雖然疲累，但是過得很充足，因為可以了
解到江西這個城市在很多年前的不同經歷，將舊時的經歷以博物館
的形式保留，告訴今人，曾經的江西充滿什麼的經歷。從旅遊景點
中，我們可以看見荒廢了的區域，例如陶瓷古窑，它亦看似是一個
荒廢了很久的陶瓷廠，但是他們增加打卡位來吸引旅客去了解有關
陶瓷，讓大家都會因為精美的陶瓷而對此產生興趣。

江西尋寶：歷史、陶瓷與跨學科研習江西尋寶：歷史、陶瓷與跨學科研習

「落霞與孤鶩齊飛」！「落霞與孤鶩齊飛」！
親臨江南名樓滕王閣親臨江南名樓滕王閣

打卡留念打卡留念

同學化身為小陶匠，親手進行拉坯，同學化身為小陶匠，親手進行拉坯，
雖然手忙腳亂、弄得滿手是泥，但親雖然手忙腳亂、弄得滿手是泥，但親

眼見證專屬作品誕生的那一刻眼見證專屬作品誕生的那一刻

同學展示自己的同學展示自己的
彩繪瓷盤作品彩繪瓷盤作品

在李坑古鎮內的一片油在李坑古鎮內的一片油
菜花前，師生們都忍不菜花前，師生們都忍不

住瘋狂拍照打卡住瘋狂拍照打卡

大合照留影紀念大合照留影紀念

舊廠房大變身！漫步於陶溪川，舊廠房大變身！漫步於陶溪川，
感受紅磚建築與現代藝術感受紅磚建築與現代藝術

的無縫交融的無縫交融

走入如畫卷般的婺走入如畫卷般的婺
源古村，小橋、流源古村，小橋、流
水、徽派建築，美水、徽派建築，美

麗得如同明信片麗得如同明信片

本校中國歷史科、歷史科及旅遊與款待科已於 3 月 26 日至 29 日舉辦了「韓國
首爾歷史文化考察之旅」。

第一天，同學們參觀了仁川登陸作戰紀念館及仁川唐人街，探尋近代史的足
跡；第二天，行程涵蓋學術與現代文化，同學們先後到訪延世大學、景福宮、青瓦
台前總統府及韓國 KBS 電視台；第三天則聚焦於地緣政治與傳統風貌，同學們參觀
了南北韓非軍事區（DMZ 地帶）、第三隧道及戰爭紀念館，隨後前往南山韓屋村與
南山公園，體驗傳統建築之美，入夜後更到繁華的明洞步行街感受當地的商業與時
尚氣息。最後一天，同學們參觀了韓國國立航空博物館，並親身體驗製作泡菜與試
穿傳統韓服，全方位感受地道的韓國文化魅力。

4A 周靖雯、4C 戴祖嘉、4C 唐黛妮、4C 鄭嘉欣
「這次的首爾遊學團不僅讓我們增廣見聞，更深化了我們

對韓國飲食文化、歷史建築特色及社會風貌的認識。旅程中，我
們獲得了許多與當地人交流的寶貴機會。雖然最初只能透過有限
的韓語或英語進行簡單溝通，但這不僅鍛鍊了我們的溝通技巧，
更增強了我們的自信。這次經驗激勵了我們在日後多學習不同語
言，期望未來能更流暢地與外地人交流，拓展國際視野。」

到訪DMZ 非軍事區到訪DMZ 非軍事區

參觀仁川登陸作戰紀念館參觀仁川登陸作戰紀念館

在臨津閣觀看歷史介紹短片在臨津閣觀看歷史介紹短片

準備出發去首爾準備出發去首爾

準備騎行鐵軌自行車準備騎行鐵軌自行車 韓式泡菜製作體驗韓式泡菜製作體驗 韓服體驗韓服體驗

5A 張雅婷、5A 金愉鈴、5B 凌希雯、5D 黃綺鏵
「在韓國當地參與『愛心泡菜製作體驗』，我們的核心任

務是將特製醬料均勻塗抹在白菜葉上。得知這些親手製作的
泡菜將會送往當地的福利機構、免費供長者品嚐後，這項簡
單的動手體驗便變得格外不同。我們既能藉此深入感受韓國
傳統的飲食文化，更能跨越地域為當地的長者送上一份溫暖
與心意，讓這趟旅程變得更有意義。」

旅遊旅遊、、中史及歷史科中史及歷史科————韓國首爾交流團韓國首爾交流團
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姊妹學校組、中文科及電腦科於 2026 年 3 月 26 至 29 日合辦「杭州文化
與科技探索之旅」，師生一行 34 人前往杭州展開為期四天的深度交流。是次活
動旨在透過到訪姊妹學校，並結合文學考察與創科體驗，實踐跨學科學習，拓
闊同學視野。

交流團的首要行程是到訪姊妹學校——杭州市錢塘區觀瀾中學。我校師生
受到熱情接待，同學走進校園，親身體驗內地的課堂氛圍與教學模式。透過與
當地學生的對話與協作，兩地青少年不僅在學術上互相啟發，更在互動中建立
了深厚友誼，有效促進了兩校間的連繫與文化交融。

在中文科的文學薰陶方面，行程安排了豐富的人文考察。同
學乘船遊覽西湖，並走訪岳王廟了解岳飛事蹟。透過導賞講解，

同學從英雄的節氣中，將課本上的文字轉化為真實的文化體會；
晚上的《印象西湖》實景表演，更以視聽盛宴加深了同學對中華
美學的認識，進一步增強國民身份認同。

與此同時，電腦科帶領同學探索國家的科技進步。團員到訪
了阿里巴巴總部及文三未來科技體驗中心，親身感受大數據與人工
智能在現代生活的應用。這場創科視聽震撼，不僅讓同學目睹國家

在互聯網產業的領先地位，更激發了他們對未來資訊科技發展的思考與熱誠。
此外，從小河直街的非遺手工體驗，到清河坊街的民俗考察，同學在古今交

錯中全面認識杭州的城市底蘊。是次三科組協辦的交流活動令參與的同學獲益甚
豐，未來本校將繼續深化
此 類 跨 課 程、 跨 地 域 學
習機會，培養具備文化涵
養與創新視野的新一代。

中文中文、、電腦科及姊妹學校組電腦科及姊妹學校組————
四日三夜杭州交流遊學團四日三夜杭州交流遊學團

5B 曾穎彤
四天的行程中，我最愛西湖的景致，煙波浩渺，湖光山

色相映成趣，讓人彷彿走進了水墨畫裏。沿湖漫步，微風拂
面，滿眼都是江南的靈秀與詩意，我們深切感受到杭州千年
的歷史文化底蘊。此外，旅途中，我亦十分感謝老師與導遊
的悉心照料，無論是行程安排，抑或景點講解，都引領着大
家飽覽杭州的自然風光，以及城市科技發展的風采。總結而
言，整趟旅程也讓我感到畢生難忘。

數位螢幕呈現智慧家居 IoT 場景數位螢幕呈現智慧家居 IoT 場景

機械手臂演示機械手臂演示
彈奏電子琴彈奏電子琴

走進中國首款「3A遊戲」《黑神走進中國首款「3A遊戲」《黑神
話：悟空》沉浸式科技展區話：悟空》沉浸式科技展區

近距離參觀AI 與機器人技術近距離參觀AI 與機器人技術

5D 阮重仁
是次遊學團的行程中，探訪姊妹學校尤其深刻，他們

待人的熱情和真心，教我印象難忘。我被編配與一位姊姊
學校學生同組，最初見面時，他文靜內向，我主動伸手與
他示好，他略顯腼腆。但在參觀期間，他盡力向我分享講
解，儘管言語未見流暢，但他的真誠卻是毫不吝嗇。我十
分欣賞這份真摯與熱情，這段相處，不僅掃除了我起初訪
校時的不安，他的真誠也成為了我待人的楷模。

5C 胡正澤
我最喜歡的是杭州姊妹學校參觀的環節，我認識了

一個親切的學弟，他帶着我走遍了整個校園，偌大無比，
不禁令我驚嘆。午飯後，我們獲邀請到操場進行足球友
誼賽，這是姊妹學校的重點發展活動，因為水平很高，對
手雖只是初中的學弟，但他們的足球根柢紮實，這次較量
讓我十分滿足痛快。回程時，校長送我一雙來自杭州的金
龜，裏面的兩枚硬幣「鈴鈴鈴」作響，不時勾起我在這段
旅程中最深刻的回憶。

5B 凌浩正
我最喜歡清河坊街，處處都是濃厚的江南風情與歷史氣

息。步入慶余堂，濃郁的藥材氣味瞬間撲面而來，牆上的百子
櫃、亭台樓閣與傳統的裝飾擺設，都讓人彷彿走進古裝劇的場
景之中。街道中央，亦有喬裝完顏洪烈等角色的表演，趣味十
足。在古街上漫步，兩旁店舖林立，好不熱鬧，各式手信店、
特色小吃店、即場製作的手工藝品店鱗次櫛比，令人大開眼界。

京杭大運河足跡京杭大運河足跡

義憤填膺岳王廟義憤填膺岳王廟

友情的印記@姐妹學校友情的印記@姐妹學校

暢遊西湖暢遊西湖

兩校傳情意兩校傳情意

慢工出細「扇」慢工出細「扇」
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班別 姓名 獎項 / 證書文憑 活動項目 ( 英文或中文 ) 合辦機構 ( 英文或中文 )

3A
石天佑

U18 男子組季軍 全港閃避球 ( 複球式 ) 新秀賽
2025 中國香港閃避球總會

黃晧然
3C 陳柏翹
3D 徐子朗
4C 伍敬言
5B 鄧煒騰
5C 趙秋寅
5D 黃億成

1A
陳婧琪

U18 女子組亞軍 全港閃避球 ( 複球式 ) 新秀賽
2025 中國香港閃避球總會

伍蔚賢
李佩嘉

1C 張梓恩
2B 梁芷柔
2C 徐苑甯
2D 盧錦靜
3A 翁稜芯
3B 黃曉茵
3C 李樂瑤
3C 徐晞桐

3B 徐珮禎

冠軍 南區少年盃籃球比賽 2026 康樂文化事務署、南區區議會
中級組冠軍 班際籃球比賽 中華聖潔會靈風中學

女子 U14 組 東區康體地區學生 3X3
籃球聯賽

東區康樂體育促進會、文化體育及
旅遊局

女子青年組冠軍 元朗區籃球比賽 2025 康樂文化事務總署
3D 袁敖天 男子公開組 200 米自由泳冠軍 第四十屆新界區水運大會 新界區體育總會

3C 葉玟鋻 男子青少年組單打季軍 離島區分齡乒乓球比賽 2025-
2026 康樂文化事務總署

1C 鄭棨熹

男子金盃組殿軍 新界區際手球錦標賽 大北體育會

1D 李暄銳
2A 林子洛
2B 徐廸峯
2C 吳致軒
2C 徐梓熙
3B 朱炯熙
3D 蘇仲然

5A 劉㦤康
5 公里男子青年組亞軍 寶礦力水特跑步祭 2025 香港大塚製藥

香港傑出學生運動員獎 屈臣氏集團香港傑出學生運
動員獎 屈臣氏集團

2A 李紹祺 男子高級組團體 亞軍 2026 香港學界足毽賽 中國香港足毽總會
5D 吳宇軒

男子中學組冠軍 2026 外展教練計劃比賽 康樂及文化事務署與各體育總會聯
合主辦

5B 韋汶軒
4C 張梓峰
2A 李紹祺
3C 蘇凱晴

女子中學組冠軍 2026 外展教練計劃比賽 康樂及文化事務署與各體育總會聯
合主辦3B 何昭慧

2B 程小萍

5D
吳宇軒

男子高級組團體亞軍 2026 香港學界足毽賽 中國香港足毽總會吳梓蕎
梁卓鋒

5B 韋汶軒
2A 李紹祺

男子初級組團體季軍 2026 香港學界足毽賽 中國香港足毽總會2A 黃子盛
1C 李柏鋒
3C 蘇凱晴

女子高級組團體季軍 2026 香港學界足毽賽 中國香港足毽總會4D 黃焯瑩
3C 謝凱翹
3B 何昭慧

女子初級組團體冠軍 2026 香港學界足毽賽 中國香港足毽總會

2B 程小萍
2A 鄭鈺芳

1C
鄭梓涵
洪雅琪
傅瑜瑩

2A
李紹祺 男子初級組雙打 亞軍

2026 香港學界足毽賽 中國香港足毽總會

黃子盛
3B 何昭慧 女子初級組雙打 季軍
1C 洪雅琪

3C
蘇凱晴 女子高級組單打 冠軍
蘇凱晴 女子高級組雙打 季軍

4D 黃焯瑩
4A 張顯揚

男子高級組亞軍 大埔及北區中學校際五人
足球賽 中國香港學界體育聯會

4B 曾靖童
4D 黎梓鋒

5A
蘇力恆
張穎豪
劉懿康

5B
戴澤禮
楊梓炎

5C 胡正澤
5D 黃憶成

6C
林世行
梁柏森

3B 徐珮禎 乙組季軍 香港城市合球聯賽 2026 中國香港合球總會
1A 梁倬嘉

全港複式閃避球校際賽 2026 凌峯體藝 男子組亞軍

3A 石天佑
3A 黃晧然
3C 許政浩
3D 徐子朗
4B 羅子鋒
4C 伍敬言
5C 趙秋寅
5D 黃億成

1A
伍蔚賢

全港複式閃避球校際賽 2026 凌峯體藝 女子組亞軍

李佩嘉
1B 孫林寒
1C 何欣倪
1C 張梓恩
2B 梁芷柔

2C
徐宛甯
黎焯宜

2D 盧錦靜
3B 黃曉茵

3C
李樂瑤
徐晞桐

班別 姓名 獎項 / 證書文憑 活動項目 ( 英文或中文 ) 合辦機構 ( 英文或中文 )
1A 梁倬嘉

全港中小學學界閃避球 ( 複球式 ) 
錦標賽 2026 中國香港閃避球總會 新界東中學男子蝶賽亞軍

3A 石天佑
3C 陳柏翹

3D
黃彥竣
徐子朗

4B 羅子鋒
4C 伍敬言
5B 鄧煒騰

5C
趙秋寅
文學稀

5D 黃億成

1A
伍蔚賢

全港中小學學界閃避球 ( 複球式 ) 
錦標賽 2026 中國香港閃避球總會 全港中學女子殿軍、新界東中學

女子杯賽亞軍

李佩嘉
1B 孫林寒
1C 何欣倪
1C 張梓恩
2B 梁芷柔
2C 徐宛甯
2D 盧錦靜
3A 翁稄芯
3C 李樂瑤
3C 徐晞桐

1B 黎柏翹

2026 年全國跆拳道品勢錦標賽
（湖南） 中國跆拳道協會 雙人品勢季軍

會展盃跆拳道大賽 2026 香港跆拳道勵誠會
個人品勢亞軍
雙人品勢冠軍

2C 黎焯宜
Vienna Calling 2026 Hastar Soprts 公開混合組第 10 名

3B 黃曉茵

1A 羅樂恩 良好獎狀 第六屆亞洲青少年兒童藝術節
繪畫大賽 香港藝術交流協會

4A 李藍芳
優異星獎

「第二十八屆全港中小學普通
話演講比賽 2026」

新市鎮文化教育協會主辦 
語文教育及研究常務委員會（語常會）

支持及語文基金撥款 
香港特別行政區政府教育局、康樂及文

化事務署香港公共圖書館協辦 
香港電台普通話台支持

3B
呂羨伶
許星悅

4A 鄭力豪
良好獎3B 葉準

3D 孫佑銘
1A 朱珈葵

 中樂團合奏銀獎 第六屆全港中樂大賽 匯盈國際音樂交流協會

1D
蘇凱琪
許婧千

2A
樊嘉瑶
劉雨晴

2B
程小萍
林舜希
洪穎言

2D

賴愷呈
葉 霏
余嘉穎
吳東煜

3B 李詠芯
4B 徐濼民
5A 周燦穎
5D 黃綺鏵
5C 陳熙芸

銀獎 中學合唱團比賽 香港聯校音樂協會
5D 潘力暚

1B
蕭佩盈 初級組銅獎

天馬盃 2025-2026 全港中英文
硬筆書法比賽 香港文藝教育協會

林煜翔 初級組冠軍
3B 許星悅 初級組銀獎
5A 趙靈兒 高級組亞軍

2B

張安穎 初中組銀獎

天馬盃 2025-2026 全港
中文寫作比賽 香港文藝教育協會

程小萍 初中組金獎
梁芷柔 初中組銀獎
温悅琪 初中組銀獎
蔡天蔭 初中組銅獎
姚順康 初中組銅獎
許洪榕 初中組冠軍
邱鉦皓 初中組金獎

3A
肖曉維 初中組銀獎
鍾嘉瑤 初中組金獎

司徒子頌 初中組金獎

3B

徐珮禎 初中組銀獎
黃曉茵 初中組銀獎
劉心悅 初中組銅獎
呂羨伶 初中組銅獎
鍾善揚 初中組銅獎
戴斌杰 初中組銀獎
方浚謙 初中組亞軍
葉 準 初中組銅獎
蘇日俊 初中組銀獎
鄧煒鵬 初中組季軍

3D
林子熙 初中組金獎
孫佑銘 初中組銀獎
曾熙恩 初中組銅獎

4A

吳凱怡 高中組銀獎
鄧日耀 高中組銀獎
楊丰源 高中組銀獎
鄭力豪 高中組金獎

5A

陳綺敏 高中組銀獎
周燦穎 高中組金獎
金愉鈴 高中組金獎
蘇凱盈 高中組銅獎
王 叡 高中組金獎
袁詠妍 高中組金獎
趙靈兒 高中組銀獎
何卓航 高中組金獎
劉鎧狄 高中組亞軍
鍾俊軒 高中組銅獎

5B 黃綽姿 高中組銅獎

6A
郭思敏 高中組金獎
楊苡妤 高中組金獎

比賽及獎項比賽及獎項
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