
明天我還會活着嗎？ 

 
練樂儀（中六）中華聖潔會靈風中學 

 
明天我還會活着嗎？每天臨睡時，便會問自己這一個問題。但這是無人能掌

握的命運，我的死期是一個未知數，因為生死無常。 
 
近年熱門話題總是圍繞着「末日」。傳聞的末日理論，我們都難分真假。但

不論屬真屬假，我們都應把每天當作最後一天地活着，珍惜身邊的事件和眼前

人，珍借擁有的一切。凡事都應珍借，都應感恩；只要我們學懂知足常樂和珍惜

一切，此生便會無憾。 
 
有些人重視親情，把家人放於首位，珍惜與家人相處的時間。有些人珍惜光

陰，因為時間就是金錢、青春和生命！正所謂「一寸光陰一寸金，寸金難買寸光

陰」，光陰荏苒而不能用錢財替換。 
 
如果我們懂得珍惜，我們就有福了！因為這令我們的生活變得更充實、更美

滿、更無憾！學習珍惜是我們人生的課題，當中能能令生命更豐盛。 
 
嘗試每天睡前反省自己的人生，問問自己：明天我還會活着嗎？ 


