
通識科

獨立專題研習
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三個學習階段
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一：預備階段
中四／中五（3月至

１０月）

二：實施階段
中五（１１月至３月）

三：分析及總

結階段
四五／中六（４月至１

１月）



一：預備階段
 選擇探究範圍

 搜集背景資料
 確立專題探究題目
 訂立探究工作計劃書
 口頭匯報－接受同學的提問
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選自以下其中一個或以上的學
習範圍：
我與個人成長
–單元一：個人成長與人際關
係
社會與文化
–單元二：今日香港
–單元三：現代中國
–單元四：全球化
科學、科技與環境
–單元五：公共衛生
–單元六：能源科技與環境

新問題、議題
或情境

獨立專題探究
題目



部份同學的探究題目的例子
探討80後的抗爭對香港社會文化帶來甚麼影響

探究現今九十後的成長環境如何影響其心理與行為

從起底文化看網絡欺凌對青少年成長的影響

社交網站「FACEBOOK」如何影響青少年的社會政治參
與

從90年代到千禧年代盛行的流行曲的趨勢看青少年的
愛情價值觀

從青少年網上購物的情況看青少年的消費文化

探討御宅文化對青少年自尊感的影響

香港青少年對遲婚和同居的看法
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二：實施階段

蒐集資料數據
一手資料：問卷、訪問、觀察、實驗等

二手資料：報章雜誌、學術期刊及研究報
告等

我們的同學主要以問卷及訪問形式來蒐集
數據資料，研究對象均以青少年為主。
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整理資料數據

同學會利用EXCE依照問卷調查的問題與答案排列次序，
然後再逐一根據編號輸入每份問卷的數據。
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數據輸入
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圖表製作
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三：分析總結階段

分析資料數據

總結及討論
匯報結果

探究的貢獻及限制

將來探究的方向

口頭匯報及撰寫報告
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 從圖三得知，看相片是受訪青少年(50)
最重視的一項。其次是可以留意朋友的
動態。再次的是朋友介紹所以使用
facebook。第四是以便聯絡。這四項
均與朋友有關31。反映青少年對朋友的
關注，而青少年在成長當中，同輩是重
要一環，具有相當的重要性。比方說，
在facebook中接收得多認同的話或是
被 鼓 勵 ， 自 己 感 到 受 關 注 ； 在
facebook中無人理會或備受批評，兩
者發展下來，會有截然不同的後果。

31如果說看相片是只看自己的照片是不合理的，因為看自己的相片不用上
facebook去看，有其他地方也可以看到facebook。所以，看相片是具有看別人
的成分的照片。

註腳

圖三：青少年使用facebook的因素 1. 指出數據

2.說明數據
所反映的現況

• 分析資料數據及審視不同觀點



兩組資料互相參照

受訪夜青認為父母對自己的了解程
度

評分 受訪者人數%
1 4.7%
2 16.5%
3 43.5%
4 17.7%
5 17.6%

表20中，部份夜青(43.5%)認為父母對自己僅屬一般程度的了解。而表
21顯示佔半數(62%)夜青的家庭經濟支柱是源自雙親，反映出表20的結
果可能是源於父母因工作與子女相處的時間減少，致使在雙方缺乏溝通
下，形成了解不足的問題。

表20： 父母對自己的了解程度 表21：受訪夜青的家庭經濟支柱
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報告內容的要求
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