中華聖潔會靈風中學

資訊及通訊科技科 – 教學進度表(中五)
2017-2018
	引言

	課題
	學習目的
	時間
	課程指引中相關的目標
	活動
	例題
	時段

	課程簡介、建立課室常規
	第1週


	第11章 電腦系統的系統組

	課題
	學習目的
	時間
	課程指引中相關的目標
	活動
	例題
	時段

	11.1 電腦系統的部件
	識別電腦系統的基本部件。
	50分鐘
	解釋電腦系統硬件的功能，如輸入及輸出設備、中央處理器、匯流排系統、主要及輔助儲存設備。
	活動 1：連接周邊設備至系統組 (p.5)

	例題 1 (p.5)
	第2週 – 第3週

	11.2 中央處理器（CPU）
	辨識中央處理器的結構和執行指令的過程。
	90分鐘
	解釋中央處理器（CPU）及其部件的結構和功能。
	-
	例題 2 (p.9-10)
	

	11.3 機器周期
	辨識中央處理器執行指令的過程。
	25分鐘
	簡述單一處理器上的提取－譯碼－執行周期及儲存的各個步驟，並描述各部件、寄存器及匯流排在整個機器周期中所扮演的角色及其相互關係。
	-
	-
	

	11.4 量度中央處理器的速度
	描述影響中央處理器的性能的因素。
	50分鐘
	-
	-
	例題 3 (p.14)
例題 4 (p.15-16)
	

	11.5 主記憶體
	描述主記憶體的功能。
	100分鐘
	描述隨機存取記憶體（RAM）、唯讀記憶體（ROM）及快取記憶體的功能及特性，並認識記憶體的大小、記憶體位址、字長與電腦作業表現之間的關係。
	活動 2：Little Man Computer (p.20-23)
	例題 5 (p.18)
	第4週

	11.6 中央處理器和主記憶體的最新發展
	了解更多關於中央處理器和主記憶體的最新發展。
	25分鐘
	簡述電腦系統的最新發展，包括處理器功能和主記憶體技術。
	-
	-
	


	第12章 輸入和輸出設備

	課題
	學習目的
	時間
	課程指引中相關的目標
	活動
	例題
	時段

	12.1 輸入設備
	解釋輸入設備的功能及其特點。
	150分鐘
	描述輸入及輸出設備的特點、優點、缺點及其應用；因應特定情境，解釋所選用的合適設備來收集和顯示資訊。
	活動 1：鍵盤知多些 (p.36)
活動 2：指紋掃描器的保安 (p.43)
	-
	第5 週 – 第6週

	12.2 輸出設備
	解釋輸出設備的功能及其特點。
	100分鐘
	
	活動 3：打印紙張測試 (p.52)
	-
	

	12.3 輸入及輸出設備的日常應用
	辨識一些輸入及輸出設備的日常應用。
	40分鐘
	
	-
	例題 1 (p.55)
	


	第13章 輔助存貯設備

	課題
	學習目的
	時間
	課程指引中相關的目標
	活動
	例題
	時段

	13.1 輔助存貯設備
	運用適當的量度單位來描述輔助存貯設備的速度和容量。
了解磁存貯設備和光存貯設備的基本概念。
	50分鐘
	從隨機存取或順序存取、設備的易失性或非易失性、數據傳輸率及儲存容量等方面，描述各種儲存設備的功能特性。
	活動 1：你會推薦哪款硬碟？ (p.68)
	-
	第7 週 – 第8週

	13.2 磁存貯設備
	描述磁存貯設備的操作和基本特點。
	60分鐘
	
	-
	例題 1 (p.69)
例題 2 (p.71)
例題 3 (p.71)
	

	13.3 光存貯設備
	描述光存貯設備的操作和基本特點。
	60分鐘
	
	-
	-
	

	13.4 其他輔助存貯設備
	描述磁光碟、記憶卡和USB快閃儲存器的基本特點。
	30分鐘
	
	-
	-
	

	13.5 網絡存貯器
	描述網絡存貯器的基本特點。
	40分鐘
	
	活動 2：磁碟大小與群集大小 (p.80-81)
	-
	

	13.6 輔助存貯設備的最新發展
	描述輔助存貯設備的最新發展。
	30分鐘
	簡述電腦系統的最新發展，包括輔助儲存設備。
	-
	例題 4 (p.82)
	


	溫習

	課題
	學習目的
	時間
	課程指引中相關的目標
	活動
	例題
	時段

	第一次考試前溫習
	第8週


	第14章 系統軟件及應用軟件

	課題
	學習目的
	時間
	課程指引中相關的目標
	活動
	例題
	時段

	14.1 硬件、軟件和用戶之間的關係
	理解硬件、系統軟件、應用軟件和用戶之間的關係。
	15分鐘
	瞭解系統軟件和應用軟件的功能，以及硬件、系統軟件、應用軟件及用戶之間的關係。
	-
	-
	第9週

	14.2 系統軟件
	了解操作系統、實用程序和驅動程序的功能。
分辨不同種類的操作系統，並辨識它們的特點。
	160分鐘
	簡述操作系統的基本功能，描述一些常用的操作系統，並說明各系統的差異及應用。
陳述實用程式及驅動程式的功能及用途。
	活動 1：利用應用軟件執行任務 (p.103)
活動 2：利用實用程序檢查和維護電腦系統 (p.110-111)
	例題 1 (p.102)
例題 2 (p.109)
例題 3 (p.112)
	

	14.3 應用軟件
	理解各種類型的應用軟件的功能。
	65分鐘
	
	活動 3：探討不同類型的應用軟件 (p.117)
活動 4：把個人電腦的操作系統升級 (p.118-119)
	-
	


	第15章 電腦系統

	課題
	學習目的
	時間
	課程指引中相關的目標
	活動
	例題
	時段

	15.1 電腦的分類
	辨識電腦的分類。
	220分鐘
	比較不同類型電腦的特性。
	活動 1：世界上最高速的超級電腦 (p.140)
	例題 1 (p.137)
例題 2 (p.138)
例題 3 (p.142)
	第10週 – 第11週

	15.2 電腦系統的特點
	辨識不同種類的電腦系統的特點。
	140分鐘
	區分各類電腦系統的特性及應用。
	-
	例題 4 (p.145)
	


	第16章 建網及互聯網基本知識

	課題
	學習目的
	時間
	課程指引中相關的目標
	活動
	例題
	時段

	16.1 電腦網絡的基本概念
	辨識電腦網絡的基本概念。
	10分鐘
	-
	-
	-
	第12週

	16.2 局部區域網絡（LAN）和寬廣區域網絡（WAN）
	辨識局部區域網絡和寬廣區域網絡的基本概念。
辨識對等網絡和客戶/伺服網絡的特點。
	40分鐘
	界定及比較局部區域網絡（LAN）及寬廣區域網絡（WAN）。
	活動 1：畫出學校電腦室的網絡圖 (p.179)
	例題 1 (p.178-179)
	

	16.3 網絡服務
	辨識不同網絡所提供的服務。
辨識資源分享的優點和缺點。
	70分鐘
	討論網絡所提供的一般服務。
	活動 2：在磁帶上貯存資料 (p.185)
	例題 2 (p.184)
例題 3 (p.185)
	

	16.4 連接電腦網絡
	辨識建立網絡所需的不同種類的硬件設備。
辨識各種網絡連接設備的功能。
	140分鐘
	闡述網絡所需硬件的功用。
	-
	例題 4 (p.190)
例題 5 (p.196)
例題 6 (p.197)
	第13週

	16.5 互聯網的接達方法
	辨識接達互聯網的不同方法。
比較各種互聯網接達方法的特點。
	55分鐘
	以速度、成本、安全性及可用性來比較一般連接互聯網的方法。
	-
	例題 7 (p.198)
	第14週 – 第15週

	16.6 數據通訊的最新發展
	描述數據通訊的最新發展。
	10分鐘
	簡述電腦系統的最新發展，包括數據通訊。
	-
	-
	


	第17章 通訊軟件及協定

	課題
	學習目的
	時間
	課程指引中相關的目標
	活動
	例題
	時段

	17.1 為甚麼需要通訊軟件？
	理解通訊軟件的重要性。
	40分鐘
	了解通訊軟件及通訊協定的需要。
	活動 1：探究更多有關最新通訊軟件的資訊 (p.218)
	例題 1 (p.218)
	第16週

	17.2 通訊協定的需要
	描述電腦網絡中通訊協定的重要性。
	15分鐘
	
	-
	-
	

	17.3 開放系統互連（OSI）模型
	描述開放系統互連（OSI）模型的基本概念。
	25分鐘
	描述數據如何在互聯網上傳輸，了解互聯網協定（IP）、劃一資源定位（URL）、網域名稱系統（DNS）及超文本傳輸協定（HTTP）的概念。
	-
	-
	

	17.4 互聯網的數據傳輸
	描述如何透過互聯網傳送數據。
	25分鐘
	
	-
	-
	

	17.5 互聯網協定位址
	辨識IP位址的格式和級別。
	20分鐘
	
	-
	例題 2 (p.225)
例題 3 (p.225)
	第17週

	17.6 網域名稱和網域名稱系統
	理解網域名稱的定義和網域名稱系統（DNS）的用途。
描述劃一資源定位（URL）的用途。
	30分鐘
	
	-
	-
	

	17.7 超文本傳輸協定（HTTP）
	理解網頁如何透過超文本傳輸協定（HTTP）被傳送。
	60分鐘
	
	活動 2：找出數據在互聯網上傳輸的途徑 (p.230-231)
活動 3：找出某一伺服器的IP位址 (p.232-233)
	-
	


	溫習

	課題
	學習目的
	時間
	課程指引中相關的目標
	活動
	例題
	時段

	第二次考試前溫習
	第17週


(以下乃選修單元部份, 有可能隨學生選擇的選修單元而有所更改)
	選修部分B第 1 章
通訊模型及數據編碼

	課 題
	學習目的
	時 間
	課程指引中相關的目標
	活 動
	例 題
	時段

	1.1
簡單的通訊模型
	了解簡單的通訊模型和當中涉及的組成部分，包括發出 / 接收信息者、輸入設備、傳輸器、傳輸媒介、接收器，以及輸出設備。

	20分鐘
	了解簡單的通訊模型。
	–
	例題 1 (p.5)
	第18週 – 第19週

	1.2 模擬和數碼形式的數據和信號
	分辨模擬和數碼形式的數據和信號。

	20分鐘
	了解數碼編碼的基本概念。
	–
	–
	

	1.3 編碼和解碼
	了解不論模擬或數碼形式的數據，都可以將它編成模擬或數碼信號。

	70分鐘
	
	–
	–
	

	1.4 錯誤偵測方法
	描述錯誤偵測和錯誤修正的分別。
了解一些錯誤偵測方法，包括奇偶檢測、檢查和，以及循環冗餘核對。
	70分鐘
	了解一些錯誤偵測方法。
	–
	例題 2 (p.12)

例題 3 (p.13)

例題 4 (p.14)

例題 5 (p.15)


	


	選修部分B第 2 章
傳輸控制協定 / 互聯網協定套組

	課 題
	學習目的
	時 間
	課程指引中相關的目標
	活 動
	例 題
	時段

	2.1
分層架構的概念
	認識分層架構的概念。

	10分鐘
	認識傳輸控制協定 / 互聯網協定（TCP/IP）參考模型的分層架構的簡單概念。
解釋傳輸控制協定和互聯網協定的功能。
	–
	–
	第20週

	2.2
傳輸控制協定/ 互聯網協定（TCP/IP）參考模型
	了解傳輸控制協定 / 互聯網協定參考模型及模型的各層。
了解和體會網絡模型的分層所帶來的好處。
了解數據包以及跨層數據封裝及解封裝的基本概念。

	60分鐘
	
	–
	–
	

	2.3
傳輸控制協定（TCP）
	描述及解釋傳輸控制協定的功能、特點及應用。

	60分鐘
	
	–
	–
	

	2.4
用戶數據包協定（UDP）
	認識用戶數據包協定的功能、特點及應用。

	30分鐘
	
	–
	–
	

	2.5
埠號碼
	認識埠號碼的運作機制及用途。
辨別公認埠、註冊埠及動態埠。
	50分鐘
	
	活動 1：劃一資源定位址（URL）的埠號碼 (p.42)

活動 2：非標準的埠號碼 (p.42)

活動 3：使用「netstat」指令來檢視埠號碼 (p.43)


	例題 1 (p.44)
	第21週 – 第22週

	2.6 互聯網協定（IP）

	描述及解釋互聯網協定的功能及特點。
	60分鐘
	了解互聯網協定（IP）編址的基本概念，包括IP編址的方法及各地址類別。

	–
	例題 2 (p.47)
	

	2.7
互聯網協定版本 4（IPv4）編址方案
	了解IP編址方式的基本概念，包括IP位址的編址方案及級別。
了解私用 IP 編址及編址端轉換（NAT）的概念。
了解不同特別位址的用途。

	110分鐘
	從演化角度比較不同版本的傳輸控制協定 / 互聯網協定套組，例如 IPv4 及 IPv6。
	活動 4：檢查電腦的 IP 位址及位址的子網絡遮罩 (p.52)
	例題 3 (p.48)

例題 4 (p.48)

例題 5 (p.49)

例題 6 (p.52)


	

	2.8
IPv6 編址
	認識 IPv6 的概念及功能。
比較IPv4與IPv6。
比較各種傳輸控制協定 / 互聯網協定套組。

	20分鐘
	
	–
	–
	


	選修部分B第 3 章
網絡部件

	課 題
	學習目的
	時 間
	課程指引中相關的目標
	活 動
	例 題
	時段

	3.1
客戶和伺服器
	了解網絡上兩個基本網絡設備的角色：客戶和伺服器。

	10分鐘
	了解電腦網絡的兩個基本網路裝置的角色：客戶機和伺服器。

	–
	–
	第23週 – 第24週

	3.2
網絡適配器
	了解和描述網絡適配器的功能。

	30分鐘
	描述網絡界面卡的功能。
	活動 1：檢視MAC位址 (p.74)
	–
	

	3.3
傳輸媒介
	比較不同的數據傳輸媒介。
	170分鐘
	比較不同的數據傳輸媒體。
	活動 2：安裝電纜連接器 (p.81-83)
	–
	

	3.4
網絡連接設備
	了解和比較各類網絡連接設備的功能。

	190分鐘
	比較各類網絡連接裝置的功能。
	活動 3：Tracert 指令 (p.99-100)

活動 4：Windows 環境內的路徑選擇表 (p.101-102)
	例題 1 (p.95)

例題 2 (p.96)

例題 3 (p.99)


	


	選修部分B第 5 章
網絡種類

	課 題
	學習目的
	時 間
	課程指引中相關的目標
	活 動
	例 題
	時段

	5.1 網絡種類

	描述不同網絡種類的特性。

	90分鐘
	描述不同網絡種類的特性，包括局部區域網絡（LAN）、寬廣區域網絡（WAN）及個人區域網絡（PAN）。

	活動 1：使用配有藍牙或紅外線數據技術的設備 (p.142)


	–
	第25週

	5.2
網絡佈局
	描述總線網絡、星形網絡及環形網絡等基本網絡佈局的特性。

	90分鐘
	描述各種基本網絡佈局的特性，例如匯流排網絡、環形網絡及星形網絡。 


	–
	例題 1 (p.144)

	

	5.3 客戶 / 伺服網絡與對等網絡
	描述客戶 / 伺服網絡和對等網絡的特性。

	50分鐘
	描述客戶機 / 伺服器網絡和對等網絡的特徵，並解釋選擇客戶機 / 伺服器網絡和對等網絡時須考慮的因素。

	–
	例題 2 (p.153)
	


	選修部分B第 6 章
網絡應用

	課 題
	學習目的
	時 間
	課程指引中相關的目標
	活 動
	例 題
	時段

	6.1
網絡伺服器
	描述一些常見的網絡伺服器所提供的服務。這些伺服器包括動態主機配置協定（DHCP）伺服器、網域控制伺服器、檔案伺服器、代理伺服器和網間連接器。

	180分鐘
	描述一些常見網絡伺服器提供的服務。
	活動 1：了解你的電腦的網絡配置 (p.167)

活動 2：利用DHCP來獲取IP位址 (p.167)

活動 3：動態IP位址與手動配置IP位址之間的對照 (p.168)

活動 4：查詢網域控制伺服器的名稱 (p.170)

活動 5：網頁瀏覽器的代理設定 (p.173-174)

活動 6：在Windows環境中的預設網間連接器(p.175) 


	例題 1 (p.170) 
	第26週

	6.2 不同的網絡應用
	描述和體會不同的網絡應用，包括資源共用、萬維網服務和遠程通勤。

	20分鐘
	描述及體會各類網絡的應用。
	活動 7：網上操作系統 (p.178)
	–
	

	6.3 流動電腦應用 
	辨識最新的流動電腦應用，以及其於支援流動業務、流動學習、流動政府服務和流動生活新措施方面的角色。

	70分鐘
	
	活動 8：流動瀏覽器的模擬器 (p.180)

活動 9：為流動設備而設計的網頁 (p.181)
	–
	

	6.4 網絡環境中的工作人員
	描述網絡環境中不同的工作人員，包括經理、網絡工程師、網絡管理員、網絡保安專家和培訓人員。 


	30分鐘
	描述網絡環境中不同的工作人員。
	–
	例題 2 (p.185)
	


	選修部分B第 8 章
無線網絡

	課 題
	學習目的
	時 間
	課程指引中相關的目標
	活 動
	例 題
	時段

	8.1
無線通訊
	了解無線網絡的相關概念，包括頻率、頻寬、干擾和漫遊。

	40分鐘
	了解無線電腦網絡的基本特徵，包括構成的技術和使用的硬件。
扼要解釋協調無線網絡數據傳輸的機制。

	–
	例題 1 (p.234)
例題 2 (p.234)
	第27週

	8.2 無線局部區域網絡和802.11標準

	了解無線局部區域網絡的結構及其所使用的設備。
了解帶有避免衝突的載波偵聽多址接達（CSMA/CA）的機制。
了解和比較 IEEE 802.11 的各種標準。
了解Wi-Fi的應用。

	90分鐘
	
	活動 1：公共屋邨的網絡熱點 (p.243)
	–
	

	8.3 城市區域網絡（MAN）和寬廣區域網絡（WAN）的各種無線標準
	了解城市區域網絡（MAN）和寬廣區域網絡（WAN）的各種無線標準。

	90分鐘
	
	活動 2：HSDPA 服務供應商 (p.244)
	–
	


	8.4 選擇有線網絡和無線網絡
	因應不同的考慮因素，選擇使用有線網絡或無線網絡。

	30分鐘
	解釋選擇有線電腦網絡或無線電腦網絡須考慮的因素。
	–
	例題 3 (p.247)
	


	第18章 互聯網服務及應用

	課題
	學習目的
	時間
	課程指引中相關的目標
	活動
	例題
	時段

	18.1 在互聯網上搜尋資料
	理解搜尋器的運作原理。
運用搜尋器的進階搜尋技巧尋找特定的資料。
	60分鐘
	制訂有效策略，運用搜尋器在萬維網上搜尋特定資料，並能批判地分析資料來源。
	活動 1：搜尋器的進階搜尋技巧 (p.249)
	例題 1 (p.249)
	第28週  – 第29週

	18.2 資訊來源分析
	懂得批判地分析資訊來源。
	10分鐘
	
	-
	-
	

	18.3 互聯網服務
	辨識各種互聯網服務及其功能。
在不同情形下靈活應用各種互聯網服務。
	170分鐘
	辨別適合在網頁上使用的圖形、音效及視像檔案格式；運用插件及播放器播放網上找到的多媒體元素。
應用不同網上服務，例如檔案傳輸協定（FTP）、遠程登入、網上交談、論壇、新聞組及電郵。
	活動 2：了解更多常見的媒體播放器 (p.256)
	例題 2 (p.258)
例題 3 (p.260)
例題 4 (p.262)
例題 5 (p.263)
例題 6 (p.267)
	

	18.4 互聯網上的流式傳輸技術
	明白流式傳輸技術的概念。
認識互聯網上流式傳輸技術的應用。
	40分鐘
	闡述流式傳輸技術的概念及其在話音郵件、視像會議及網上廣播等的應用。
	活動 3：影響視像會議質素的因素 (p.272)
	-
	

	18.5 電子商貿
	描述電子商貿的活動及習慣。
理解電子商貿的三種模式。
認識電子商貿的優點及限制。
	60分鐘
	重視及評鑑互聯網發展對社會上各種活動的影響。
	活動 4：使用戲院的網上購票服務 (p.276-277)
	例題 7 (p.276)
	


	18.6 電子政府
	描述電子政府所提供的服務。
認識主要電子政府網站及所提供的服務。
辨識電子政府服務的優點及限制。
	30分鐘
	
	活動 5：香港政府的五天工作週計劃 (p.279-280)
	-
	

	18.7 電子學習
	描述電子學習的特點。
明白電子學習對教與學的影響。
認識電子學習的優點及限制。
	20分鐘
	
	活動 6：利用搜尋器探索更多有關網上學習的資訊 (p.282)
	例題 8 (p.281)
	

	18.8 網上娛樂
	描述電子娛樂的不同形式。
明白網上遊戲及資訊性娛樂如何在網上運作。
認識電子娛樂的優點和限制。
	20分鐘
	
	-
	-
	

	18.9 資訊及通訊科技對社會的影響
	描述資訊及通訊科技對社會的影響。
	10分鐘
	
	-
	-
	


	溫習

	課題
	學習目的
	時間
	課程指引中相關的目標
	活動
	例題
	時段

	第三次考試前溫習
	第29週


___________________________________________________
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